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دراسة وصفية على المتعافين ؛دور البرامج التأهيلية في تحدين جودة الحياة للمتعافين

 من المخدرات المدتفيدين من منازل منتصف الطريق بمنطقتي الرياض والدمام
 عمي بّ عْض العتيبيد. 

 المُستَخْمى
دْة ال  دددد ة      هددددالد الارالددددت رلدددد  التعددددمج عمدددد  د ر البددددمادة التيهيم ددددت لددددي   سدددديّ  دددد

لممتعدددد ليّت   تمددددي هددددلى الارالددددت رلدددد  الارالدددد ت الْ ددددح ت  الددددتخا  ال   دددد  ددددد  ة المسدددد  
الا تم عيت  ي   كْن دجتمع الارالت ال  ل دت ددّ  م دع المتعد ليّ المسدت يا ّ ددّ بدمادة 
 خدداد ت د دد زت د تلددي الٌمكددم لددي تددا دددّ د ٌدتددي المكدد ض  الدداد  ت   ددا بمدد  عددادهِ 

زْكددع  200) داة الارالددت )الالددت  عت( عمددي ِ  تدد ن الع وددا د  دد   اللدد ل  ( دتعدد لي  يدد   ددِ  
 :( الت  عت؛  خملد الارالت رل  عت وة دّ  هم  144لمت ميا الا ل وي )

دْة   دد   ِ دددّ   ن ل عم ددت البددمادة  الخدداد ت التيهيم ددت لممتعدد ليّ دددّ المخددارات لت سدديّ  دد
مادة  الخدداد ت التيهيم دددت    ددت عَددم المتعدد ليّت  يدد   دد  ت الددتج  ت المتعدد ليّ عمدد  البدد

  ْ دْ لدم   ذات دلالدت ر لد و ت ع دا دسددت اْلدمت تمد   بدديّ   د  ا ع دهد  بار دت  رديم رلد  د
دْة ال   ة لا  المتع ليّ لدي د د زت 0.05) ( لمتْلٌ ت ر    ت  لماد عي ت الارالت  ْت  

ْ  ال تد وة  دِ  ددادِ عداة  ْ د  ت د   د : د تلي الٌمكم   ختلاج دتغيم العممت   لي ضد
دْة البدددمادة التاركب دددت  الم   دددت  الاهتمددد   ددددّ  بدددا ردارة د ددد زت د تلدددي الٌمكدددم بت سددديّ  ددد
اْلدددت  دد  ت بار ددت   ال   ددت المدادددت لممتعدد ليّ دددّ المخددارات  يدد    ضدد د الارالددت ان الم
عْ ت الألم  ك ح ت التع دا دع المداد يّ    ا دد رعت دع  ق ت البمادةت   َ ِ بمادة خ  ت لت

ّ لضم ن التمماركت  ع لي ِ    م ت  ارا  ِ  د  را  ِ   لأل ليب العمم دت اللد   تت المتع لي
لْيم البي ددددت  دْ ددددت  الخ  ددددت ذات العلا ددددت   لمدددداد يّ المتعدددد ليّ   دددد اهتمدددد   المتلسدددد ت ال ك

  .الم  ل ت ل ِ لضم ن التمماركت  ع لي ِ  التغلات  ارا  ِ لت م ت ذا  ِ  دجتمع ِ
دْة ال  دد ة  - زت د تلددي الٌمكددم الكممدد ت الم ت   ددت: د دد المتعدد ليّ دددّ  -المخددارات – دد

 .المخارات
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 Abstract 

 

Rehabilitation programs and their role in improving the quality 

of life for drug recovery. 

The aim of the study was to identify The role of rehabilitation programs in 

enhancing the life quality for those recovering from drugs. This study belongs to 

descriptive studies. The researcher used the social survey curriculum. The 

current study community of all recovered beneficiaries is beneficiaries of 

halfway house programmers and services in both the Riyadh and Dammam 

regions. They numbered 200 recovering. The study tool (identification) was 

distributed to them, and the return was valid for statistical analysis (144) 

identification; The study's findings include the following: 

The effectiveness of rehabilitation programmers and services for drug recoverees 

to improve their quality of life from the point of view of the recovered. The 

response of the recovered to rehabilitation programmers and services is such that 

it is agreed, statistically significant differences exist at the level of 0.05 to 

average respondents of the study sample on the quality of life of recovered 

people in halfway homes with different age variables. In the light of the results, 

several recommendations were made: the midway house management's interest 

in improving the quality of the training, vocational and technical programs 

offered to drug recoveries. The study showed that approval was less than the rest 

of the programs. Organizing special programs to raise families' awareness of 

how to deal with recovered addicts to ensure the continuity of their recovery and 

the development of their abilities and skills in the right scientific methods. The 

attention of government and private institutions related to recovered addicts and 

provide them with the right environment to ensure the continuity of their 

recovery and the exploitation of their abilities to develop themselves and their 

community. 
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 :لًا: المدادت   
اْ دد   م ددع المجتمعدد ت عمدد  اللددعيا  ُ عددا درددكمت  عدد ًي المخددارات دددّ المرددكلات التددي  
عْدد    ددا دلدد در  ْ دد  خدد   ت الم مددي  ال م مدديت  الددا لي. ل ددي  رددكا خٌددماً عمدد  ال ددمد ب
الت م ددت ال رددمكت ال ع لددت لددي المجتمددع  دددّ جددِ  تدديجم المجتمددع؛ لمدد  ل دد  دددّ  جدد ر لددمب ت  ددتجم 

دْة ال  د ة لممتعدد ليّ عمد  ًب  عدت ال  د ة الا تم ع ددتت  الا تلد ددت  اللد  تت رن   سدديّ  د
ْ  اللد يت  دْة البمادة التيهيم ت المدادت ل ِ عم  المسدت    ْ  عتما بار ت تبيمة عم  دست
 ال  سيت  الا تم عيت  الرخلي  التي  س عاهِ عم  رش  ع       ِ المختم ت  عا اعت    

لسدد ت اللدد  ت.  لا دمكددّ  ن  ددتدب هددلى البددمادة د رهدد  الأل لددي لددي لتددمة  ددد و ِ لددي المت 
اْ ا ددت الخ ر  ددت لممتعدد ليت    سدديّ   دد ة المتعدد ليّ  هددي لددي دعددنتت     عيدداة عددّ البي ددت ال
اْ  ت عددد  دْة هددلى البددمادة لا بددا  ن  تم شدد  دددع ٍددم ج المتعدد لي  دد ت خم  دد  لدد لددللُ لجدد

  .ل     ت التي   تمي رلي   ال مدالبي  تت    ال  س تت    الا تم ع تت    ا
دْة ال  ددد ة لممتعددد ليّت   م شددد ً  ددددع   ديدددم   عَدددماً لأهم دددت البدددمادة التيهيم دددت لدددي   سددديّ  ددد

التدددي  تٌمدددب الع  ددددت بت سددديّ عمدددلأ   ددد ة ال دددمد  الألدددمة    ددد    ٖٕٓٓ هدددااج ر كدددت المممكدددت
اْزعددتت  ذلددُ دددّ خددلات   ي ددت البي ددت اللا زدددت لدداعِ  الددت ااث دجتمددع  دد عِ  لددمادى    دد ة دت

خ دد رات  ا دداة  عددنز المردد رتت لددي الأعرددٌت الفد ي ددت  التملي  ددت  المك ضدد ت التددي  سدد ِ لددي 
دْة    ة ال مد  الألمة  . عنكن  

 :ج ع ً : دركمت الارالت
اْع دد  دددّ  هددِ المتٌم دد ت التددي  دْة ال  دد ة لممتعدد ليّ دددّ رجدد ر المخددارات  مختمددي  ع  عددا  دد

اْ دد  المتعدد ليّ لددي المج زْارة   دْب   َ ددم دددا   ددارة البددمادة التيهيم ددت الت  عددت لدد تمددع السددع
دْة رلد  التعد ًي ددمة  دْة ال  د ة  ردكا دضدمّ عدا  العد الل ت المداددت ل دِ عمد    ديدم  د
لْم ل ددِ   دد ة تمكمددت.  عذا  درت دد   ن المتعدد لي  ددا  رْة ًب ا ددت  دد  خددم   دم رلددت   دد   ِ  لدد

اْ   دركلات  لمكتت  ا تم ع تت  ا تل د دت  ج     ع در  دع  لدم    دجتمعد   دتجم عمد   
الددددتدمارى ال  سددددي  الا تمدددد عيت لدعدددد  دجددددب  ن عددددار   ن ل ددددِ ا ت   دددد ت ت ت جددددت ًب ا ددددت 
اْ   ِ التي    غي  ن دكْن لمبمادة التيهيم دت د ر  اضد  لدي التع ددا دع د   لممر كا التي  

ْ    ردك ع ت المتع ليّ   لٌمكدت اللد   ت؛ لدللُ لددن هدلا  رْ الارالدتت    الدا ر دردكا د د
  . هالً  رو سً  ل  

 . الت  داً عم  د  لبم  ت اد المركمت لي هاج الارالت   سع  للإ   ت عم   س  لا   
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 :ج لفً :  هم ت الارالت
 الأهم ت العمم ت- 

ْ  عمددد  البدددمادة   بدددمز  هم دددت هدددلى الارالدددت ال  ل دددت ددددّ خدددلات د   لدددت ال   ددد   سدددم لأ الضددد
دْة ال  د ة لممتعد ليّ ددّ المخدارات.  ددّ جدِ لددن عتد وة هدلى الارالدت  التيهيم ت لي   سيّ  

لددْج  سدد ِ لددي رجددما  الج عددب العممددي  المعملددي دددّ خددلات الضدد لت العمم ددت رلدد  الأ  دد ث 
 الارال ت التي  ِ رعااده  لي هلا المج ت  لت  المج ت لم   فيّ لمق     منكا ددّ الارالد ت 

 . ال   ث
 لعمم تالأهم ت ا-ب 

لْيّ  دد   رن عت وة هلى الارالت دمكّ  ن  مفا دتشدمات دمكدّ الالتمشد د ب د  ددّ  بدا المسد 
  بفددم عددّ هددلى الارالددت دددّ  ْ دد  ت  ددتم دد ت  ددا  سدد عا الج دد ت المختلددت لددي المجدد ت 
الل يت  المج ت الا تم عيت  المج ت الأد يت  المج ت المتعمم بْضع الس  لد ت لمبدمادة 

لْيم العلا  ددت  التي هيم ددت لددي المتلسدد ت اللدد  ت  ت ح ددت التع دددا دددع المتعدد ليّ دددّ   ددا  دد
 .   ة تمكمت لممتع ليّ دّ رلت المخارات

عْدددت ددددّ الأهدددااج  هدددي  را عدددً :  هدددااج الارالدددت:   ددداج الارالدددت ال  ل دددت رلددد    ديدددم دجم
 :ك لت لي

دْة      ِالتعمج عم  دا  ل عم ت البمادة  الخاد ت التيهيم ت لممتع ليّ لي   .1  .سيّ  
التعدمج عمد  ال ددم   ال لد و ت لددي ا ج هد ت عي ددت الارالدت  لدددً  لاخدتلاج خل ولدد ِ .2

جْيّ )العمددم يْماي ددت لمم  دد ْ  التعم مددي- كرددما الب  عدد ت الادم  -ال  لددت الا تم ع ددت -المسددت
 . )ال  لت الا تل ددت

 :م  التس  لات الت ل تخ دسً :  س  لات الارالت:  سع  الارالت ال  ل ت رل  ال   ت ع
دْة      ِ .1 د  دا  ل عم ت البمادة  الخاد ت التيهيم ت لممتع ليّ دّ المخارات لت سيّ  

 دّ    ت عَم المتع ليّ؟
ْ ا لم   ر ل و ت لي ا ج هد ت عي دت الارالدت  لددً  لاخدتلاج خل ولد ِ  كردما .2 ها  

جْيّ )العمددم يْماي دددت لمم  ددد ْ  الت-الب  عدد ت الادم ال  لدددت  -ال  لددت الا تم ع دددت -عم مددديالمسدددت
 ( .الا تل ددت

 :ل دلً : د  ه ِ الارالت
ْ  ال   دد   ْ  عمدد   هددِ دتغيددمات الارالددت  التددي لددْج  سدد عا لددي ل م دد ت لدد د لتسددم لأ الضدد

 .  لتعماض عاد دّ التع ركف ل لى الم  ه ِت   عاه  ددا  ال      عمك ً  ر ماو ً  لكا د   
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ْ   يهيا المتع ليّ -1  :دّ المخاراتد  
 عمكف التيهيا الا تمد عي: هدْ الدلب  دتِ ي د  العدلاج خدلات هدلى المم مدت ددع  لدمة المدادّ 
 المجتمددعت ب دداج رعدد دة ددددة المتعدد لة دددّ  ا ددا لددي  لددم  ت  ال ددا دددّ الدٌ عددت المجتما ددت 

 ( .2010 ج ه  دّ خلات دس عا   لي التمداد جدت  لم    دجتمع     )ر  عت
ْ  الا تم ع دددت  دددِ  عمكدددف التيهيدددا عمددد   عددد   عمكدددف التيهيدددا ا ددد ٌلا  : لدددي دعجدددِ العمددد

عْدددت العمم ددد ت    الألددد ليب التدددي ددلدددا ب ددد  رعددد دة  يهيدددا الأشدددخ   الم  دددمليّ     "دجم
كْت" )ي عِت  تم  عُمج  يعد  د   لدت لعد دة  ( .191ت   2005المجمديّ ع ْ ال   ة الس

رْة ت دمدددت لممتعددد لي  الم  ل َدددت عمي ددد ت   يددد  دسدددتٌ ع الق ددد    ددديد ارى ال  ددد ة الٌب ا دددت  لددد
لْت  كسددددددم  دْ ددددددت التددددددي  ضدددددمّ  ك  دددددد  الا تمدددددد عي  سدددددد  الأل لددددد ت  عشدددددد  ع ا ت     دددددد  الي

 ( .2017) ا وت
التعمكددف ال ماوددي لمبددمادة التيهيم ددت لممتعدد ليّ دددّ المخددارات: هددي البددمادة التددي   دداج رلدد  

ت  دددادِ الخدداد ت الا تم ع ددتت رعدد دة  يهيددا المتعدد ليّ لددي د دد زت د تلددي الٌمكددم دددّ خددلا
رْة  رْة دتك دمدددت  ضدددمّ   ديدددم ددج دددِ  لددد  ال  سددد تت  الا   دددتت  التم ك  دددتت  الٌب دددتت  لددد

 .ًب ا ت لي المجتمع
ْ  الا ر-2  :د  

الددا ر لددي المغددت:  دد   لددي دعجددِ الْلدد لأ  ن  دار  ددْت الرددي : دارت   دار الرددي :  عمدد  
َ دَدددتُ  ٌّ ددددّ الردددي  المُددداار  عضُددد  لدددْ   عدددي )دلدددٌ  ت   دددا ر   عمددد  ددددا راً.  الددداَْ رُ: ال

 ( .ٖٖٓ-ٕٖٓ رخم نت د.تت 
الا ر ا دٌلا ً : ددلدا   لدا ر "الد ملأ المتكدمر ددّ الألعد ت المكتسد ت التدي  تد  د  شدخى 

ْ ي    عمي" )ال اا بت   ( .ٕٔت   ٕٕٔٓدعيّ    دتلست دعي ت لي د
ْ     البمادة التيهيم ت الا ر ر ماو ً : عمَج ال     الا ر لي هلى الارالت ر م  او ً   يع : د   د

المداددددت لدددي د ددد زت د تلدددي الٌمكدددم لممتعددد ليّ ددددّ المخددداراتت  التدددي  سددد ِ لدددي  ددديهيم ِت 
تْ ً ت  دس عا  ِ عم  التع دة د رهِ ال  عا لي ال   ة  .   ي ت ِ ًب ً ت  لم

دْة ال   ة-3 ْ    سيّ    :د  
دْة ال  د ةت د  د  دد  رتدن عمد  الج عدب ال  سديت  الد عي  جمت  عمك د ت لملدٌم    سديّ  د

ْ    سديّ  الآخم رتن عم  الج عب الا تم عيت  الج عب التم ك ديت  الج عدب الٌبدي. لم  د
اْعددب ال  دد ة التددي دعرددي   ال ددمدت  التددي  لددا  رْ شدد دا درددما ت لددت   دْة ال  دد ة دددّ د َدد  دد

اْلدددددم ال  سدددددي  الا ت مددددد عي رلددددد  در دددددت رشددددد  ع ال   ددددد ت الضدددددم ركت التدددددي   ددددددم لددددد  الت
 ( .2003) كمات
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دْة ال   ة    ْ  :د  
د"ت  ب شدي   يدات " الجمدع  دْة لدي   دا المغدت العم  دت ددّ ال عدا " دّْ لغت: دي ي  عبيم الجد
كْاا"  ب  اد  عمد   كمدا  دى  ج "   د"ت     وا   ل منةت  د       د الري   ب   س  ت "  ّْ

 ( .585ت  2004   سّ     دمكّ )عنبت 
رْ ال دددمد   لسدددع دة  المضددد   الددددارة عمددد  رشددد  ع ا دددٌلا ً : عُمّلدددد  ددد دْة ال  ددد ة  يع ددد  "شدددع

     دددد  دددددّ خددددلات جددددما  البي ددددتت  ر ددددي الخدددداد ت التددددي د ت   دددد  ت لتعم م ددددتت  اللدددد  تت 
ْ د  الالت  دة د  "   ( .66ت   2006)د سيت ت ٍِت الا تم ع تت  ال  س ت دع  سّ ردار   لم

دْة ال   ة ر ماو  : دعمِّج ال     عْ در د ت المضد   جد ى    دْة ال  د ة ر ماو دً   يع د : دجمد  د
ال   ة التي د لا عمي   المتع لي لي د  زت د تلي الٌمكم لدي ددا  تي المكد ض  الداد   
دْة الخداد ت المداددت ل دِ  دْة ال  د ة المُعداّ لمارالدت ال  ل دت؛ لمعملدت در دت  د عم  دق  س  د

ت  جدددد ه ِ؛ دمدددد  دسدددد ِ لددددي رشدددد  ع    دددد   ِ لدددي الم دددد زتت  الالتناددددد ت المجتما ددددت  الألددددمك
ْ  الرخلددي  الا تمدد عي  ال  سددي لددي   الْ ددْت رلدد  در ددت ع ل ددت دددّ المضدد  عمدد  المسددت

  .ال   ة
 :مفهوم المتعافين من المخدرات

لْ ِ:  ذْ ددّ  د ْ  التع لي دّ المخارات لي المغت:  لدً  لممعجِ الْل لأ لدن التعد لي دديخ د  
اىُت شُ يَت   ع ل   تع ل   ع ي ً ت ل ْ دُتع جٍت  الم عْت دُتع لً ت  َ عَ لَ  المَمكيُ: التم ع ُ َْ

 ( .1988 ّ ت زات ع   دمضُ ت  ذهبد عمتُّ ت شُ يَ  ع ت الع ي تَ )المعجِ الْل لأت 
ْ  التعدد لي دددّ المخددارات ا ددٌلا ً : دعددمِّج الٌدد د ي المتعدد ليّ دددّ المخددارات  دديع ِ:  د  دد

ْ  ددْن عدد اْد المخددارة   ضددا العددلاجت  كسددعْن رلدد    ديددم "  ل ددُ الألددماد المت ّ  عدد ًي المدد
بي مدد  دعددمج الغمكددب  ( .147ت  2014  دد ة  لضددا ل ددِ  عددا دم مددت التع ًي")الٌدد د يت

دْة ال مد رل    لت  الٌب ا ت  عا  مدي العدلاج الدلاز  ددّ دتلسدت دختلدت  المتع لي  يع  "ع
 ( .32هدت   1428لي العلاج" )الغمكبت

ْ  المتع  لي دّ المخارات ر ماو دً : دعدمِّج ال   د  المتعد لي ددّ المخدارات ر ماو دً   يعد : د  
اْد المخارة  المتجمات العدم تت  خضع لبمع دة علا دي  َْ ي عّ  ع ًي الم الرخى اللب  
  دددديهيمي ل تددددمة دددددّ الددددندّت   مكّددددّ خلال دددد  دددددّ الددددتخمى دددددّ المدددد دة المخددددارة التددددي تدددد ن 

لاعتمددد د ال  سدددي  الجسددداب عمي ددد ت  ا تددد ز دم مدددت الأعدددماض  تع ً هددد ت  التدددي عدددتة ع  ددد  ا
 .الاعس  ب ت ال   جت عّ التع ًي لأكفم دّ ل ت
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 :ل  عً : الً ر ال َمب 
 :ا لًا: عَمة ع دت عم  المخارات

اْعدب  الأ عد دت   دتجم لدم ً  عمد  المداد يّ عمي د   Drugs ُ عدا المخدارات ٍد همةً دتعدادة الج
اْعدددب ال  سددد تْ تت  اللددد  ت  الا تم ع دددت  الألدددمكتت  لا دكددد د دخمدددْ لدددي دختمدددي الج  ت  السدددم

دْ عسد ت لاعترد ر المخدارات بديّ  ب  ود ت دمد   دجتمع دّ المجتمع ت لي الع لِ   ل دً  ددّ   د
اْ   الرعْب المتدادت  ال  د دتت الغ  دت  دجعم    ا اة دّ  خٌم المر كا الا تم ع ت التي  

اْ   . ال ديمة عم   اٍ ل
لمخارات لغتً  يع  : " معٌ درتدت دّ تممت )خَاَرَ(ت  ل   دع ن دتعادة د   : السدتم   عمَج ا

ر: ددد دةٌ  رْ العدديّ    جدم دد ت  د مدهدد  تممددت دُخددارت  المخَدداِّ  التغٌ ددتت الالددتمخ    الكسددات لتدد
عْي بددار  ت دت    ددتت ت ل ردد و  الأليددْن" )دجمددع  اْن لُددداان الدد  سددبب لددي العسدد ن  ال يدد

 ( .220ت  . 2004تت المغت العم  
 يع  : "كا د   تم ب عم      ل  رع    لمجسِ   يجيم عمد  العددات  تد   - دضً   -  عمَج 

 ( .187ت  . 1986 ك د  لهب      كْن ع دة الدد ن" ) س يّت 
(  يع ددد : " دَدددت دددد دة خددد      دست ضدددمة ًب ا دددت    ت م  و دددتت 2013كمددد  دعمِّل ددد  د  سدددّ )

بْ عمدد  ع   ددم  عْددت    دسددك ت    د مْلددتت   سددبب  ضددماراً ع سدد تت  ا تم ع ددتت    تدد دم 
 ( .305 ا تل ددت عم  ال مد  المجتمع اللب دا و ي  " ) . 

 :ج ع ً :  ضمار المخارات
رْةت لمدد  ل دد  دددّ  دديجيم تبيددم عمدد   دعددا اعتردد ر المخددارات  عدد ع دد   دددم  دد ل  الأهم ددت  الخٌدد

بْت ْ  الل يت  الا تم عيت  التم   ال  سيت  الفد ليت  الا تل دبت  الدٍْ  ي عمد   المست
ْ  ال دمدت  ددّ جدِ ُ  ضدي هدلى المردكمت رلد  اعترد ر  دااع  ت  الدعت ال ٌد   ددّ شديع    دست

اْ  )رشيات  ( .2021  ا ا  دّ  للادت  التدمار المجتمع عم   اٍ ل
ّْ هُدددِ لدددي دم مدددت الرددد  بت  لا لددد م   الدددل ّ   ددداّد المخدددارات   ددد ة الأشدددخ  ت خلْ دددً  دَددد

عْ ِ لددي الأخٌدد ر التددي  ددادمهِت   ضددعي  ددارا  ِ  اْ  الرخلدد تت    دد   سدد  ْن خمددي الأهدد
عْ ِ  لْ ِت   تجم عم  ردراك ِ  ديجيماً لدمب ً . ل لرد  ب هدِ علدب المجتمدع  رتد ونىت    د  عد
كض  د  لتع ًي المخارات  تدب رل  خس وم تبيمة  تكباه  تا دّ المجتمدع  الألدمةت  هدي 

عْْن لب  ت   ل ت لي المجتمع )الخضيمبت خس رة  لماد    ( .2017ا دك
رن ردددد ن المخددارات  ددالع الرددخى المددادّ رلدد  الالددتممار لددي التعدد ًي ريددِ الألددِ  الأذ  
المددل ّ دع عي مدد   ددما  المدد دة المخددارة المسددتخادت؛ لددللُ  ددا   ددتة عددّ ذلددُ  ددا ث اعددتلات 

ْ  الكم دت التد ي د تد ج رلي د  ددّ المخدارت ليت د  ت عدمي لا  المادّت ددا دع  ردراكد  لمسدت
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 معت زاواة     مت  تسبب لي  ل  د ت  دد  دلد  ب ذلدُ ددّ ضدعي عد   لدا  المدادّ عمد  
ْ  الرخلددي  اللدد ي  الا تمدد عي )الأ دد مت (   لضدد لت 2012؛ السددمٌ عيت2012المسددت

رلددد  الأضدددمار الا تلددد ددت التدددي  ت مم ددد  الا لدددت ددددّ  دددمج د ددد ل  د ل دددت ضدددخمت لمع لجدددت 
مت الددددددددد ن. ي سدددددددبب الددددددددد ن  تعدددددددا  الضدددددددمر ال دددددددمد ل ردددددددما الألدددددددمة  المجتمدددددددع دردددددددك

  ( .2017)الراد  تت
دْاً عَ مددت لضددم ن دسدد همت   لددي  م دددت المجتمددع  دْدت   دد لدددا بددللد المممكددت العم  ددت السددع

اْرعتت   :(2018دّ الأضمار المتم  ت عم  رلت المخارات.  دّ هلى الأضمار د   مي )ال 
دْ  دْدت لي دك ل ت المخاراتج لفً :     المممكت العم  ت السع

دْدت الدضددد د  التدددي ُ م دددم الضدددمر  ددد لألماد داخدددا المجتمدددع  لددددا   لدددد المممكدددت العم  دددت السدددع
اهتم دددً    لغددً ت  لعددا  خٌمهدد  ددد   تعمددم   لمخددارات  المددتجمات العدم ددتت لددللُ تف ددد المممكددت 

اْ  ددت هددلى الَدد همة الع لم ددتت دْ  الس  لدد ت لم  ال ددا دددّ اعتردد ره .  يدد  ٍ ددمت هددلى  الج دد
اْعب التي   دد ب   عداد ددّ الج د ت المختلدت  الدٌ عد ت  دْ دّ خلات عاد دّ الج الج 

 .الملم ت لي الا لت
ْ  ت لممتع ليّ دّ المخارات دْدت الم   :را عً : البمادة العلا  ت لي المممكت العم  ت السع

رْة المخارات  ا لمركلات ال   مت عّ الدد ن  د   تم ب دَ م دا  ردرا  المست ليّ لخٌ
اْ لدي  لْيم العلاج لمّ   ع عمي   دّ رج ر لمب ت  ج ى ال مد  المجتمعت دّ خلات البا  لي  
اْ دددداد يّ عمددد   ع ًي ددد ت الدددلب دعتبدددم ر دددا  الْلددد وا الال ع دددت  بدددماجّ المخددداراتت    ددد  

عْ لددي ردددد ن المخددارات  مختمددي  ْ دد اْع دد   تميددن  سددمعت ل م دددت المجتمددعت خلْ ددً   ن ال  ع
 .اعتر رى لي  ب دجتمع بيّ الألماد  الجم ع ت

دْدد ت  ل لدد ت  م كددن عمي دد  العددلاجت   سددب المت ددع دددع  دد لات الدددد ن  دد ختلاج  ه دد   دد
اْعدد ت  ددلتم الم يدداان ) دْ المص ددت الرخلدد ت ٕٚٔٓدر   دد    ع (  ن دِددّ هددلى المم كددنات   دد

ّ الددد نت رذ   َدم رلي د  عمد   ع د   هدِ  لد وا  الاالا ت اللا  ت لا  المتع ًي لمدتخمى دد
اْ  دت الددد ن  الددتخمى د د ت  مدي ذلدُ ال  دد   ةْ الأ لد  لدي البددا  لدي د المسد عاةت  الخٌد
لْيم الخدددداد ت  عددددّ الْلدددد وا العلا  ددددت الأخددددم ت التددددي  كددددْن دم  ٌددددت   لألددددمة   لًات جددددِ بتدددد

سدد ِ لددي ددد   العددلاج الم  لددب العلا  ددت الٌب ددت  ال  سدد ت  الا تم ع ددت  التيهيم ددتت  رددكا د
ْ   ت الدلب دلدب لدي دلدم ت العمم دت العلا  دت  لْيم الاعِ  الت لممتع ًيت   لض لت رل   

 ( .۷۱۰۲)الم ياان ت
دْدتت عجددا  ن دجمعدد ت  لْم البددمادة العلا  ددت لددي المممكددت العم  ددت السددع لمددّ الأدفمددت عمدد   دد

دْدت  ُ  عا  هِ المتلس ت العلا  ت التي  سد ِ ررادة  الل ت ال  س ت لي المممكت العم  ت السع
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لْم لي   دّ   س   ًب تت  لم  ًب ت دتخللتت  دار ت لمتع دا  لي علاج الدد ن؛ لم   ت
دددع الممضدد  ال  سددييّ  رددكا عدد  ت  دمضدد  الدددد ن  رددكا خدد  ت   ددارة هددلى المتلسددت 

لْيم التيهيا الم  لب لت ي ت ِ لمخم ج  عا ر م   العمم ت  العلا  تت  عل    ِ العلا  ت عم   
دْ ا رلدد  المجتمددعت  دم رلددت   دد   ِ    لمع دددت اللا دددت     م دد زت د تلددي الٌمكددم  تدد  دعدد

رْة ًب ا ت  . ل
لمجمددع ررادة  اللدد ت ال  سدد ت   لمكدد ضت دُعتبددم ر ددا  المتلسدد ت الٌب ددت العلا  ددت ال ا فددت 

دْدتت  ي   ِ  لم م   لدً  لأ  اث المتلس ت الٌب ت التي   تخم ب   المممكت العم  ت السع
الع لم ددتت  ُ دددا  ي دد  الخدداد ت العلا  ددت  رددكا دجدد عيت لترددما الخدداد ت الٌب ددت لددي دجدد ت 
دع لجددددت الأدددددماض ال  سدددد تت  دع لجددددت الدددددد ن. لدددددا  ددددِ التتدددد ح دستردددد   اللدددد ت ال  سدددد ت 

هددت  دد  دسترد   ررادة المتخلدى لدي 1403المتخلى لي علاج الأدماض ال  س ت ع   
هد.  كدع المجمع عم  دسد  ت ر م ل دت 1407ت الدد ن لدا  ِ التت    لي ع   علاج   لا

اْلي  خمسدددم وت  503دتدددم دم دددعت  سدددعت لدددمكمكت ر م ل دددت  لدددا رلددد   ٫۰۱۱ٕٙٔ ددددار   ددد
 ( .۷۱۰۲ جلاجت  لمّة )ردارة ال  ْث  التعم ِ المستمم: دجمع ررادةت 

دْة ال   ة  خ دسً :  
دْة   دد ة ْ ددد ال  ضددم  عتبددم  دد العسدد ن دددّ دم كددنات بددمادة   ديددم ر كددت المممكددت  لددي ال

 ت   هدددااج الارالددد ت الا تم ع ددددتت لدددللُ عجددددا  ن تفيدددماً ددددّ ال دددد  فيّ لدددي دختمددددي 2030
عْ ت إ دد س در ددت ردرا  الألددماد  الألددم    دد   ِ  اْ بت دد  ت دْضدد التخللدد ت العمم ددت اهتمدد

عْ ت  التعمج عم   ار  ِ لي ا   ع  عي الأل ليب التي  س ِ بار ت تبيدمة لدي   سديّ  ال 
دْة      ِ  .  

عْدد ن دفددا  رلددٌْت  رْ   ركخ ددً  دددّ خددلات ددد   اددد  للالدد ت الي دْة ال  دد ة  دد لَ  بددا ت لكددمة  دد
اْعب ددد ت  ددد لميِ ددددّ  ن  دْة ال  ددد ة   هدددِ   عْ ت  مددده ًب عدددت  ددد  لددددماب   ددد لتْ ددددّ دْضددد

عْ دددت ٍ دددمت خدددلات السدددتي  تت  ار   دْة ال  ددد ة الكم دددت د  ددد   ال  ٌدددد بْلددد وا دتشدددمات  ددد
الق دد س الا تلدد ددت خددلات الدددمن الفدد دّ عرددم  الدددمن الت لددع عرددمت    اوددا الدددمن العرددمكّ 

دْة ال  دد ة عمدد  الألددماد  رددكاٍ عدد   2015)داهددِت ْ   دعدد  يم  دد (ت ع ددا عمم ددت  ٌبيددم د  دد
اْ هد  عمد  تدا دد    عم  المتع ليّ دّ ردد ن المخارات  ردكاٍ خد  ت التدي ُ ماعد  لي د  ا ت

دْة دْة لمعلا د تت  تدللُ  د دم   دْ  د ال   ة الألمكت لممتع ليّت ل جا  ع    رتما عم    د
دْ     ييدم ذلدُ  اْ ات   لض لت رل   عنكن الفدت   ل  ه لا  ِ    دْة د  رات الت   ديم  

 ( .2020)الع نبت
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دْ  دْة ال  دد ة  الددتخااد    المختم دددتت لدعدد  دلا ددد  عددا    ددد  دد لميِ دددّ اعترددد ر دلددٌم   ددد
دْ السددبب لددي ذلددُ رلدد  المجدد لات المختم ددت دددّ   ددتت  عمكددف دْ   ددا لددا  ال دد  فيّ؛   ددا دعدد

َْ دددب عمددد  ال   ددد  الدددتعماض  لدددمد  عدددي    ااجدددت الملدددٌم  ددددّ   دددت  خدددم ت لدددللُ  
دْة ال   ة. لمّ هدلى الم د  لات دد   ْ  لج     ت ال َم  الم   لات التي    لد رعٌ   د  

 : مي
دْة ال  ددد ة اْعدددب  كمددد  ذتدددم  بدددْ  دددلا ة  ن " ددد اْزن بددديّ الج  عكددده  عدددي ال دددمد بت ديدددم التددد

دْ الدج بيت   ْ الجسم ت  ال  س ت  الا تم ع ت لت ديم المض  عّ ال   ة  الالتمت ع ب  ت  ال
رْ   لسددع دة  المضدد  عددّ  اْلددم ال  سددي تمدد  دعكسدد  الرددع دْة ال  دد ة  عبددم عددّ الت ذلددُ لأن  دد

لدمادت  الدرا  الدلا ي ل دلى ال  د ةت  يد  ال   ة ت ت ج لَم ج ال  د ة الما رد ت  ال     دت لأ
دْة ال  دد ة  دد لدرا  الددلا ي ل ددلى ال  دد ة؛ لكددْن هددلا الدرا   ددتجم عمدد   ديدد ِ ال ددمد   ددم  لأ  دد
ْ  الما رددتت  العلا دد ت الا تم ع ددت  عْ ت لم  دد ةت تدد لتعم ِت  العمددات  دسددت اْعددب المْضدد لمج

عْ ت   ل سدددددددددد ت لم ددددددددددمد دددددددددددّ ع    ددددددددددت  خدددددددددددم " ) دددددددددددّ ع   ددددددددددتت   هم ددددددددددت هددددددددددلى المْضدددددددددد
ْ لا ةت   ( .228ت .2010 ب

رْى   لمضد   السدع دة   ار د  عمد  رشد  ع  دْة ال  د ة  يع د  " عبيدم ال دمد عدّ شدع كم  ُ عمَج  
       دّ خلات جما  البي ت  ر ي الخاد ت لي المجد لات اللد  ت  الا تم ع دت  التعم م دت 

ْ د  الالت  دة د  " )الدليمبت   ( .144ت   2014  ال  س ت دع  سّ ردار   لم
دْة ال   ة  ت دم "دّ خلات  ارة ال مد عم  رش  ع     ت اللد ت دفدا   ذتم عباالله  ن  
ْ  ت  العلا  ت الا تم ع ت الدج ب ت  الالتدمار الألمب  المض  عّ العما  الالتدمار  لْ البي

ت   2008الا تلدد دب  الدددارة عمدد  دد  دددت الضددغْب الا تم ع ددت  الا تلدد ددت" )عبددااللهت
139. )  

دْة ال  د ة هدْ "ددداار رل ه دت   د ة ال د س    البي دت  (QOL)  كمكدّ الددْت  دين دلدٌم   د
التي دا رْن لي   دّ    ت عَمهِت  كريم رل  در ت رش  ع    رش  ع ا ت      ِ الجسادت 

ْ  ت  ال  س ت  الا تل ددت  الا تم ع ت الأل ل ت لْ   . (Peruniak,2010,p11) " البي
دْة ال  ددد ة الألدددمكت  الا تم ع دددت  َ دددم  دددار    لدددي ددددا  دسددد همت   لدددي رلع ددد  رن  د   ار  ددد

ْ  المعمليت  الباعيت  ال  سيت  الا تم عي لممتع لي    ميت  ت دّ خلات الت  عا دع  لممست
الآخدددمكّ  ردددكا   ددداج رلددد   ردددج ع ِ عمددد   دا  دفدددا هدددلى الأعردددٌت  خمدددم ر ح الم  لسدددتت 

تع  ن ددع الآخدمكّ   عنكدن در دت الاعسدج    التك دف ددع البي دت كللُ د ره  لي   م ت ر ح ال
الم  ٌددت ب ددِ.   لضدد لت رلدد  د رهدد  لددي  ب ددي ال  ددِ الدجدد بي للخددمكّ  عدجدد د رل ددت لمتع دددا 

  (۷۱۰7دع ِ  ركا دخا  المجتمع )ز كعت
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دْة ال   ة  :  ع د  
ْ ددب ردضدد ح    ا ددا الأ عدد د الأل  دْة ال  دد ة  ت لدد ت ذات اللددمت دددّ خددلات ال ددا   عددّ  دد

دْة ال  د ةت  التدي  ٌم ددد ل د  د َمدت اللد ت الع لم ددت  تدللُ عداد ددّ ال دد  فيّ  جْ ددت  جد ال
(ت ال  دداا ب 2003 رخددم ن ) Widarت Katschnig (1997)ت (2009 ددد  ِ دجدداب)

دْة ال   ةت  هي د  2010) ْ  عمي     عْت دّ  الأ ع د التي  د (  يُ   م ن  ن ه    دجم
 : مي
دْة ال  دد (1 لْيمى دددّ ردكددد ع ت  دد ْ  المجتمددددع بتدد عْ ت: هددلا ال عددا دردديم رلدد  دددد  دددد ة المْضدد

اْعب ال   ة الا تم ع ت الرخل ت لم مد  .ددد ددتت   لض لت رل  د   م  لأ  جد
رْ  اعٌ  ع الألماد عّ ال   ة الجياة (2 دْة ال   ة اللا  ت:  متن هلا ال عا  ْت ت ح ت شع  

رْ التددي  ميددب لددي ع ردد      دددا  رضدد  لْ  عمدد  الرددع ى     عتدد  ب دد ت  دددّ جددِ  لدد
 .  لسع دة  المض  عّ      

عْ دت ال  د ة الجيداة  عمد د  لدا  (3 ْ   ع دْدت:  متن هدلا ال عدا عمد  دسدت  ْ دْة ال   ة ال  
دْى رلدد   ن دادد و   دد ة دت  يمددتت دسددتٌ ع دددّ خلال دد  رشدد  ع ال   دد ت  ال ددمد  التددي  ددد

اْلدددم ددددع القددد  ِ الم   دددت  الا   دددت  الألكددد ر السددد واة لدددي  المص ددد ت الأل لددد تت  ردددكا  ت
 ( .2010المجتمع )ال  اا بت

رْ   لأدد نت (4 رْة الرع دْة الما رت الاع ع ل ت: لت ديم هلا ال عا    غي  ن دَ م لي    
رْ   لم   ع ت  الٌميعي تت  ال س س   لسع دةت  المض     الد  عت  . الرع

دْ المرد عم العلا  ت بيّ الأشخ  : دَ م هلا ال عا لي ر(5   دت اللاا ت ال م متت    
ْ ااع ددتت  العلا دد ت الألددمكت السددم متت  الت  عددا الدجدد بيت  المسدد عاة الا تم ع ددت لددي  ال

 .الَم ج الٌب ا ت   ج    الأزد ت
رْ   لأدددددد ن (6 دْة الما ردددددت الم دددددددت:  متدددددن هدددددلا ال عدددددا عمددددد  الْضدددددع المددددد دبت  الردددددع  ددددد

دْ العمدددا الم  لدددبت  الم متمكددد تت التدددي   ددددم لددد  المك عدددت  الْضدددع الا تمددد عيت    ددد
 .الا تم عي  الا تل دب المستدم  المستمم

ْ  التعم مدديت    م ددت (7 الار ددد   الرخلددي: لت ديددم هددلا ال عددا    غددي التمتيددن عمدد  المسددت
ْ  العج ز اللب د دد  ال مد  .الم  رات  الدارات الرخل تت  دست

دْة الما رددت الجسددم ت: ددلددا ب ددلا ال عددا ال  لددت(8 اللدد  تت  التغلدددت السددم متت  ال ردد ب   دد
دْ دددت المختم دددت  ْ  المع ددددت اللددد  ت المت دددعت  الق ددد   ب رددد ً ت ال  ددد ة الي البددداعيت  دسدددت

عْت  . المت 



 

110  

 

0206– الجزء الثالث  -(36العدد ) –جامعه دمنهىر  –كليت الاداب  –دوريت الانسانياث   

د ادات اللات: دَ م هلا ال عا لي الدارة عم  الالتدلات  ددارة ال دمد عمد  الاخت د ر  (9
حْ الأهااجت    ديم الا س     .الق ميالرخليت   دا م اللاتت   ض

اْعدددب الت ل دددت: الدبدددْت الا تمددد عيت (10 التضدددميّ الا تمددد عي:    غدددي  ن دردددتما عمددد  الج
   ديدددم التك ددددا  المرددد رتت الا تم ع دددتت  الق ددد     لدددا ر الا تمددد عي الم دددْب  ددد ل مدت 

دْ بي ت المسكّ الل  ت الم  ل ت    . 
لْيم الخلْ دد تت   دا  ال دددْ  ا(11 لا تم ع ددتت ال دددْ :  يدد   تجمدد  هددلا ال عددا لددي  دد

اْ   ت الأل ل ت   داو    . الألمكتت  ال لْت عم  ت دا ال
دْة ال   ة عْ ت    :دك
دْة ال  ددد ة  دْ دددت ٕٓٔٓكمددد  ذتدددم  بدددْ  دددلا ة )- عتبدددم  ددد ( دم رلدددت اعت  دددددت لأعردددٌت الي

ْ  ب   ال دمد عمد  در دت ع ل دت ددّ ال دد نت  تد   لد    د ة ع سد ت  الا تم ع ت  البي  ت التي دد
رلدد   ن دمدد رس     دد   رددكا ًب عددي  تسددِ   لدج ب ددت  الالددتدمار  الٌميعي ددتت  مدد   ددتدب  دد  

ْ ددا  ْ  ت  الت دداد ت   ع ل ددت  ا تدداار  كبددم.    دد   عمدد  ددد  لددبمت   دمكّ دد  دددّ  جدد  ز اللددع
دْة ال   ةت  تمفا لي ) بْ  لا ةت  عْ ت رو ست لج  :(2010جلاجت دك

رْى   سدد-1 ّ ال دد ت  المضدد  عددّ ال  دد ة التددي ال سدد س الددااخمي ال دد  ع دددّ الرددخى  شددع
دادد و لي دد  ال ددمدت  كدداعِ هددلا ال سدد س   لد  عدد ت ال كمكددت  المعمي ددت المم  ٌددت  ددددرا  

 .  دي ِ ال مدت  كتم ِ هلا ال س س ل َ م لي ض لأ الاع ع لات
لْ   ب  -2   .الدارة عم  الاهتم     للات  الدارة عم  الالتنا    دا  الأد ار الا تم ع ت  ال
لْم المسدد عاة  الدداعِ الا تمدد عي لددي ال-3 دددارة عمدد  التعددمج عمدد  الملدد در المت  ددت التددي  دد

 ( .2010المجتمع  الالت  دة د   ت   ٍْ      ركا ردج بي لخادت الألماد ) بْ  لا ةت 
اْدا  دْة ال   ة دّ شخى لآخمت لدن ه    ع    ْ   لميِ دّ  عي الاختلاج ال سبي لم  

دْة ال  دد ة. دْدد ت  دد اْدددا  ن دكددْن لددا  ٖٕٔٓ يدد   ددم  رددد ت )   دداد دد (  ن دددّ هددلى الع
ْ  ال  ددد ة  ال دددمد الددددارة عمددد  التك دددفت ددددّ خدددلات السدددلادت الجسدددادت  اللددد ت العدم دددتت  دسدددت
ب عددت العلا دد ت الا تم ع ددت دددع الآخددمكّت  الدددارة عمدد  ا خدد ذ الدددمارات السددم متت  الما ردد ت ً 

 ( .2013التي  تب  ه  ال مد )رد تت   الْضع الا تل دبت   خيماً الق ِ  المعتداات
 :ج د ً : الارال ت الس  دت

اْضدددددع الاعتك لدددددت   عدددددي لدددددم ت 2010درالدددددت النهماعدددددي ) ( رلددددد  دعملدددددت العلا دددددت بددددديّ د
الرخلدد ت لددا  عي ددت دددّ ددداد ي الكبتدد  ْن  ال ردد و المددما عيّ لمستردد   الأدددا  جدداةت 

 وة هدددلى الارالدددت  ن  كفدددم   دددا  ٍ دددمت عتددد ( .دددداد  ً  ۱۰ يددد  ً ددددد هدددلى الارالدددت عمددد  )
عْ للاعتك لدت هدْ  ديجيم الآخدمكّت ددي ي  عداه  الأ  د ت السدعياة ددع  اْدا المتجمة لدي الم د الع
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دْ  الآخددمكّت   دد   لددي المم  ددت الأخيدددمة اللددماع دددع الآخددمكّ. تمددد   كددات ال تدد وة عمدد    ددد
اْضددع الاعتك لددت الخ ر  ددتت  ُ عددا العلدد ب تت   ل ْ  ددت بدديّ د ضدد لت رلدد  علا ددت ار   ً ددت د

اْضع )الأدماض الجسم ع تت الاشت   ت الع ً ت الس ل ت(  ْ  ت بيّ د دْ علا ت ار   ً ت د   
ْ  دددت بددديّ تدددا ددددّ ) ددديجيم الآخدددمكّت الأ  ددد ت  دْ علا دددت ار   ً دددت د  العلددد ب تت   دضدددً    ددد

  .السعياة دع الآخمكّ(  ُ عا الاع س ب
دْ ) رْ ددتدددمح لمخاددددت2011 دددد  درالدددت المشددد اْن  لددد الا تم ع دددت لالدددتخاا  العدددلاج  (  ع ددد

ًُ ددددد عمددد  عي دددت بمددد  عددداده  ) دْة لممخددداراتت لددددا  ( لدددمداً ددددّ 90  لسددد عا لم دددا ددددّ العددد
اْ  تمدددْن العددلاج لددي دستردد   الأدددا لملدد ت ال  سدد ت لددي تددا دددّ  دداة  المتعدد ليّ الددل ّ تدد ع

دْ عدداد دددّ الع اْدددا  الدداد  .  دددّ  بددمز ال تدد وة التددي  ْ ددمد رلي دد  هددلى الارالددت هددي   دد
دْ   دددد لدددما  تبيدددم لدددا   الا تم ع دددت التدددي  متدددنت لدددي دج دمدددت الأ دددا    السددد  ديّت    ددد
ْ دداةت  ددد   رْ   ل المتعدد ليت  عددا   دبددا ال دد س لممتعدد لي  عددا خم  دد  دددّ المستردد  ت  الرددع
دْ عمدات  دْ دخا د دبت  عا     اْعب الت ل ت: عا     اْدا الا تل ددت لَ مت لي الج الع

اْددا ال  سد ت لردممد الخدْج  رلي   ت العما السد   دت رعد دة المتعد لي ددمة  خدم ت  دد  الع
رْ   لاضدٌما  ت ال  سد تت  تفدمة  دْ لم  عمدات  الردع دّ المستدبات  الدمم عت جت عا    
دْة رلد  الددد ن  اْددا  دالع المتعد ليّ  ٌمكددت     ديخم  لمعد الألك ر الاشدت  إ تت تدا هدلى الع

 . التع ًي
دْة رلددد   عددد ًي 2011 هدددالد درالدددت بمتددد ت ) ( رلددد  التعدددمج عمددد   لددد  ب الاعتكددد س  العددد

( داد ً  د تکسً .  دّ ال ت وة التي  ْ مد 145المخارات  عا العلاجت ً  دد عم  عاد )
اْ  كفدم دددّ ددمة لدي الددد نت  الألدد  ب  رلي د  هدلى الارالدت  ن  يمدب  لددماد عي دت الارالدت   عد

اْ  دت المردكلات  الضدغْب ال     دتت التي دلعت ِ رل  ذلُ  تمفا لدي عدا  دددار   ِ عمد  د
رْ عاد دّ المرکلات ال  س ت ت لدمم  الاكت  بت  دخ لٌت المداد يّت   التي  سببد لي ٍ 

 . المر كا الألمكت
اْن: "د ر  لددد وا العدددلا  لدددي دك ل دددت المخدددارات لدددي ۷۱۰۷ ددد  درالدددت السدددمٌ عي )  (  ع ددد

ي الت ميمدددي. لددددا    لدددد الارالدددت عمددد  المجتمدددع العما دددي"ت لددددا الدددتخادد المددد  ة الْ ددد 
التعددمج عمدد  د ر  لدد وا الا لدد ت  العددلا  العماإ ددت لددي دك ل ددت المخددارات. لدددا  ْ ددمد 
الارالددددت رلدددد   ن العددددلا  د تددددا المم  ددددت الأ لدددد  لمع لجددددت الدضدددد د  الا تم ع ددددت  الس  لدددد ت 

ت المخددددارات  الا تلدددد ددتت تمدددد   شدددد رت رلدددد   ن  هددددِ الألدددد  ب المتددددددت رلدددد  اعتردددد ر درددددكم
 الدددددد ن عمي دددد   م ددددع رلدددد : ص دددد ب د ر الألددددمةت  ص دددد ب الددددا ر التفق  ددددي لددددي المدددداارس 
عْيت  ال ٌ لدددتت   لضددد لت رلددد  اع تددد ح ال دددا د عمددد    الج دعددد تت  تدددللُ ص ددد ب الدددا ر الدددد ع
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ْ ي يت لضددلا عددّ ص دد ب العددلا .    ضدد د  البمدداان المجدد  رةت  ص دد ب الددا ر الددا  ي التدد
دْ ار  د ب دْد ت عدّ المخدارات ددّ  لد وا  كللُ   د ردجد بي بديّ  لدْت الألدماد عمد  المعم

عْ ِ تضدد  د  لددي المخدداراتت  يدد  دسددتمن  ذلددُ  ضددع خٌددت شدد دمت  العددلا   ا تمدد ت   دد
عْ تت   ٍْ  ً  لع لًا لْل وا العلا  لمك ل ت ٍ همة المخارات  .لمت

اْن: "  ا دا  هم دت Kelly et al. (2011) درالدت تيمدي  رخدمكّ رل د ت  غييدم السدمْ  ت  ع د
لددي بددمادة المدداد يّ عمدد  الك ددْت:   ميددا دتعدداد الْلدد ولأ"  يدد  تدد ن ال دداج د  دد  اخت دد ر 
 ل ولأ دتعادة  دتناد ت؛ لمس عاة الماد يّ عم  الك ْت لدي ال دلاع ع  د .  يد  اعتمدات 
ْ  ت الْلدد ولأ المسددتخادت؛ لتديدد ِ دخم دد ت دع لجددت المدداد يّ عمدد   الارالددت عمدد   ديدد ِ دسدد

لادد ت المت داة الأدمكك دت.  يد  شدممد عي دت الارالدت الك اْ دع لدي ال  ْت دّ خدلات  سدعت د
(ت لددي 774( دددادً   عمدد  الك ددْتت   مدد  عدداد دددّ الت ددم ببددمادة المع دددت اللا دددت )1726)

(ت لددي  دديّ  ما  ددد لتددمة العددلاج 952 دديّ بمدد  عدداد دددّ الت ددم ببمعدد دة علا ددي ًبددي )
( شدد مًا.   شدد رت ال تدد وة رلدد  ار  دد ع لددي عسدد ت 15)  سددعت  شدد مت  ددداة ادت دد ع عددّ الرددمب

اْ ددا الا تمدد عي  ال  عم ددت اللا  ددت. تمدد   شدد رت  ال ددلاعت    سددّ لددي  ددارا  ِ الخ  ددت   لت
اْلددم الا تمدد عي  ٍّ لددا  المضددٌم يّ ع سدد    دددّ الدددد ن ي مدد  دخددى الت الارالددت رلدد    سدد

سددددمب ت ال   جددددت عددددّ ال ددددلاعت  ل عم ددددت الددددلات.   لضدددد لت رلدددد  د رهدددد  لددددي خ ددددي الآجدددد ر ال
 .%67%  43  ما  د ال ت وة الدج ب ت بيّ 

دْة ال  دد ة لددا  عي ددت دددّ الردد  ب  ما  ددت المكدد ضت  التددي 2014 هددالد درالددت )ال ادد ِت (  دد
دْة ال  ددد ة لدددا  ل دددت الرددد  ب لدددي دا  دددت المكددد ض.  يددد   ْ   ددد    لدددد التعدددمج عمددد  دسدددت

اْو ت  س ٌت ( ددّ ًم دت الج دعدت عدّ 306بم  عاده  ) اعتمات هلى الارالت عم  عي ت عر
ًمكم التخاا  د  ة المسد  الا تمد عيت  يد   ْ دمد هدلى الارالدت رلد  عتد وة د  دهد   ن 
دْة ال  دد ة ل  دددت الردد  ب لدددي دا  ددت المكددد ض  لددمد عمددد    لددماد عي ددت الارالدددت  ددم ن  ن  ددد

ْ  دتْلدددلأت   لضددد لت رلددد   عددد   دددِ  لددد  ف دتشدددم الْضدددع الألدددمب لدددا  ِ عمددد    عددد  دسدددت
 .دم  ع

دسدد ً  عددّ ًمكددم العتمعدددت  يدد  تدد ن  McQuaid et al( 2017 لددي ل ددان   ددم  )
دْة    ة المادّ المتعد ليت  ال  لدت اللد  تت  دْ ت  تعمم  ج ال اج د   ال لْت عم  دعم
اْرد التعدد ليت   لضدد لت رلدد  الْ ددِ الا تمدد عي.  شددما المسددُ  عي ددتً    جم ددت التعدد ًيت  ددد

ْ  الا تلدددد دبت (ت  يدددد   لدددد8500بمغددددد )  د  لددددماد العي ددددت  ن الدددددد ن  ددددتجم عمدددد  المسددددت
عْي. تمددددد    العلا دددد ت الألددددمكت  العلا ددددد ت الا تم ع ددددتت  العمددددات  الارالدددددتت  الْضددددع الددددد ع

دْة    ة ردج ب ت    س ت )%   ( .90 ْ مد عت وة الارالت رل   ن المتع ليّ دا رْن  
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لدي  (Navabi, Asadi & Nakhaee, 2017)  هدالد درالدت ع لد بيت   لد دب  ع كد ب
عْ دددت ال  ددد ة لدددا  المددداد يّ   لدددمهِت  التدددي ً ددددد عمددد  ) ( 17ر دددمان رلددد  التعدددمج عمددد  ع

شخلدددً  دددددّ المدددداد يّ  دددِ اخت دددد رهِ  ٌمكدددددت  لدددادت دددددّ خددددلات المد بمدددت التددددي  مددددد ل ددددلا 
عْ ت ال   ة لدا  ِ تد ن دتداعً  ت  كم دع  ْ  ع الغمضت  ي   ْ مد هلى الارالت رل   ن دست

اْلا ّ   دبُّا ذلُت دي ي  عاه  ًمكدت  ع دا هل ا السبب لي المد   الأ ت رل  ًمكدت  ع دا ال
ةْ   .الن ج    الن  تت جِ ًمكدت  ع دا الخ

 التعديب عم  الارال ت الس  دت 
الارال ت التدي ار  ٌدد بتعد ًي المخدارات  ردكا عد  ت لددا  ٌم دد لدي دجمم د  رلد   عدي 

الددت ال  ل ددتت دددّ ع   ددت د ر المتلسدد ت العلا  ددت  التيهيم ددت لددي الأ ددنا  التددي ع  رددت   الار 
رعجددد ح البددددمادة التيهيم ددددت لممتعدددد ليّ ددددّ المخددددارات.  دددددّ  دفمت دددد  درالدددت تدددداٍّ دددددّ الدددداخيا 

دْ )ٕٛٓٓ(ت  الدمك دددي )ٕٕٔٓ(ت  ال ددد ل  )ٕ٘ٔٓ(ت  ال   ه دددت )ٜٕٓٓ) (ت ٕٔٔٓ(ت  المشددد
دْ ) ل  الارال ت التي  ِ  ٌب د   لي الا ت (ت   لض لت رٕٓٔٓ(ت   بْ هتمت )ٕٚٔٓ د م

رْك ت    البمازكا لاد ت المت اة الأدمكك تت  الليّت  المممكت المت اةت  ت   .الأ  ب ت دفا ال
 كَ م الاختلاج لي الارال ت الس  دت عّ الارالت ال  ل دت لدي دجتمدع الارالدت الدلب شدما 

الداد  ت   لضد لت رلد   ن الارالدت المتع ليّ دّ د  زت د تلي الٌمكدم  م ٌدتدي المكد ض   
دْة ال  دد ة  ال  ل دت  تجدد  رلدد  التعدمج عمدد  البددمادة العلا  دت التيهيم ددت  د رهدد  لدي   سدديّ  دد

دْة ال   ة لممتع ليّ لِ  تِ التٌم  رلي    .لممتع ليّت لجنو ت   سيّ  
لمدددّ خدددلات التعديدددب السددد بمت علدددا رلددد   ن ه ددد      دددت رلددد  الكردددي عدددّ د ر البدددمادة 
دْة ال  دددد ة لممتعدددد ليّ دددددّ  التيهيم ددددت لددددي د دددد زت د تلددددي الٌمكددددم التددددي  عددددنز   سدددديّ  دددد
المخاراتت لدا الت  د ال     دّ  مُ الارال ت لي  ركيا الًد ر ال َدمب لمارالدت ال  ل دت 

كْم  دب  ت ال    لي دج ت ا دْة   ٌ لبمادة التيهيم ت لممع دت اللا دتت  لي دجد ت  عنكدن  د
  .ال   ةت   لض لت رل  الالت  دة د    لي   ميا    سيم عت وة الارالت ال  ل ت

   لعً : د  ج ت الارالت  ع ما ا   
 : م يا

 ت دد  ت هددلا ال لددا   دد ً  د لددلًا للإ ددما ات التددي ا  ع دد  ال   دد  لددي    يددل درالددت ت  دددّ 
عمكف د  ة الارالتت    ي دجتمع  عي ت الارالتت  ععدااد  داة الارالدت )الالدت  عت(ت ذلُ  

اْت التددي  دد   ب دد   ْ  اللددا   الف دد ت لي دد ت    دد ن ر ددما ات الارالددت  الخٌدد  التيكددا دددّ دسددت
 .ال     لت ديم  هااج الارالت
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عْ  د  ة الارالت   :  لا: ع
  داج رلد  درالدت ال دد وم المتعمددت   لمردكمت  عا هدلى الارالدت ددّ الارالد ت الْ دح ت التدي 

عْ الارالدد ت الْ ددح ت بدديّ درالددت خلدد وى السددك ن لددي  ب دداج   دد      دد ً  دإ دددً .   ت دد
المجتمددددددددعت    الدك ع دددددددد ت المت  ددددددددتت    المرددددددددكلات الا تم ع ددددددددتت    ع   ددددددددم الت َدددددددد ِ 

ارالدد ت الا تمدد عي  الا ج هدد ت ع ددْ  ضدد د     ضدد ع د مددت لددي المجتمددع؛  يدد   عتمددا ال
الْ ح ت "عم   مع ال د وم    ميم      سيمه  لالتخلا  دلالت     لا عّ ًمكم ذلدُ 
ْ  ال   دددد  بارالددددت  " ) سددددّت  ْ ددددي    الَدددد همة التددددي دددددد رلدددد  ر دددداار  عم مدددد ت  رددددين الم

(؛ لددددللُ تدددد ن الغددددمض دددددّ الاارلددددت ال  ل ددددت هددددْ التعددددمج عمدددد  البددددمادة ٜٔ ت   ٜٜٛٔ
 .دة ال   ة لممتع ليّ دّ المخاراتالتيهيم ت  د ره  لي   سيّ  ْ 

  ددددا الددددتخا  ال   دددد  المسدددد  الا تمدددد عي عمدددد  اعت دددد ر  عدددد  دددددّ  شدددد م الم دددد هة ال  ف ددددت 
عْددددت دددددّ  الددددتخااد ت لددددي الارالدددد ت الا تم ع ددددت  يدددد  ُ  َددددم رل دددد  عمدددد   عدددد  "ل ددددى دجم
اْ  عددددّ ًمكددددم العي ددددت    المسدددد  الردددد دا لجم ددددع د ددددمدات دجتمددددع الارالددددت(  الم ددددمدات )لدددد

دْة لي دجتمع د ت دع دماع ة خلْ   ت ذلُ لمْ ْ   ْ دْ ت     ع ت د ادة د ت رل  دعم
(؛ لدددللُ  عتمدددات الارالدددت ال  ل دددت عمددد  153ت   2017المجتمدددع" )الضددد   نت السدددبتيت 

 .د  ة المس  الا تم عي؛ دت عتً لي ذلُ  لمْب ال لم الر دا
  :ج ع ً : دجتمع  عي ت الارالت

عْ دُعمج دجتمع الاارلت  يع : " عْدْن دْضد  م ع الألماد    الأشدخ      الأشد    الدل ّ دك
 كتكددْن دجتمددع الارالددت ال  ل ددت  ( .ٜٗ ت   ٕٚٓٓدرددكمت الارالددت" )عبيدداات  رخددم نت 

دددّ  م ددع المتعدد ليّ المسددت يا ّ دددّ بددمادة  خدداد ت د دد زت د تلددي الٌمكددم لددي تددا دددّ 
لعددددد   الارالدددددي ال ددددد لي ( دتعددددد جٍت لدددددي ا200د ٌدتدددددي المكددددد ض  الددددداد    ال ددددد ل  عدددددادهِ )

زْكددددع )1444 ( 144( الددددت  عت الع ودددا د  دددد  لمت ميددددا الا لدددد وي بمدددد  )200هددددد.ت   ددددا  ددددِ  
( الت  عت لأل  ب د    عدا  اكتمد ت ب  عد ت الالدت  عت ددّ  بدا 56الت  عت بي م   ِ الت ع د )

جْيّ رضدد لت رلدد   ن ال   دد    ددا الدد عي لددِ د َدد   ملددااإ ت الم  ددْث لددي   عددي الم  دد
عبيددم عددّ    ددت عَددمى ال ق دددت ع ددا  عب ددت الالددت  عت دمدد   عددا ال   دد ت لددي ا جدد ى  ا ددا الت

  لك دا دم  دلع ال     رل  الت ع ده  ريِ اع   لا  ركا عسد ت تبيدمة ددّ بديّ ال   دا الكمدي 
( 144دددددّ الالددددتب  ع تت  عم دددد  لدددددن ر مدددد لي الالددددت  ع ت اللدددد ل ت لمت ميددددا ال لدددد وي )

 .%( دّ المجتمع الكمي72  )الت  عتت  ب د  عسبت
 
 



 
 د. علي بن عىض العتيبي          التأهيليت في تحسين جىدة الحياة للمتعافيندور البرامج 

 

115  

 

 :ج لفً :  داة الارالت  دما ا  لم م  
    ال       لاعتم د لدي هدلى الارالدت عمد   داة الالدت  عتت  يد   عدا هدلى الأداة ددّ  عسدب 
الأد ات التددي دمكددّ عبمهدد    ديددم  هددااج الارالدد ت المسدد  تت   ددا عملددد الالددت  عت  يع دد : 

دْد ت ددّ الألدماد دجتمدع ال  د  عدّ ًمكدم ال   د ت التدي الٌمكدت التي  تِ ب    مع الم عم
اْض ع د ن دس عاة ددّ  بدا  عْ دّ الم  لتم ع   عم  الأل مت المٌم  ت عمي ِ  ْت دْض

 (  عا الاًلاع عمد  الأدب د ت  الارالد ت السد  دت 2004ال     ل ِ. )الد ٌ عي  رخم نت 
عْ الاارلتت     ال     بب     داة   .ال    الميااع تذات اللمت  مْض

 :را عً :  ا   دا  الارالت
 :اللا  الَ همب )الخ ر ي( لأداة الارالت(1

دْة ال  دد ة   عددا  ن اعت دد  ال   دد  دددّ رعددااد الددت  عت البددمادة التيهيم ددت  د رهدد  لددي   سدديّ  دد
عْدددت ددددّ  رْ    الأ ل دددتت  ددد   ال   ددد  عمضددد   عمددد  دجم لممتعددد ليّ ددددّ المخددداراتت لدددي  ددد

اْ  عضددد   هي دددت المتخللددديّ لدددي دجددد اْ  تددد ع  ت الددددد ن  المخدددارات  المع ددددت اللا ددددت لددد
دْدت المختم دتت    ددّ المتخللديّ العد دميّ لدي دجد ت دع لجدت   اركه لي الج دع ت السدع
حْ المع د   حْ اللد  يت   ضد الدد ن؛ دّ   ا رباا  الم ب  دْت الالدت  عتت ددّ  يد   ضد

ي الأل مت التي  م ن  ع  دّ الم يا رضد لت  .   لض لت رل  الالت  رة  آراو ِ لي ا تماح  ع
(ت   ددا ا  ددم دعَددِ الم كمدديّ عمدد   ن هددلى الم دد  ر  الا دد رات ذات ا لدد ت 1)دم ددم ر ددِ 

عْ ت الارالددتت    ددلا ال ددما  دكددْن ال   دد   ددا  ْ ددا رلدد  اللددا  الَدد همب  بْ  مْضدد  دد
يّت    دد  د الأداة ل ددلى الأداةت  عددا التعددادلات التددي خضددعد ل دد ت الددتج  تً لآرا  الم كمدد

زْكع  .  هنة لمت
 :اخت  رات اللا   الف  ت -

  : س ب  ا  الا س   الااخمي           
 Pearson) لمتيكددددا دددددّ الا سدددد   الددددااخمي  ددددِ  سدددد ب دع دددددا الار  دددد ب بيملددددْن  

Correlation)   رْ الددلب بديّ در دت تدا ع د رة ددّ ع د رات الالدت  عت   لار دت الكم دت لمم د
( دتعد جٍ؛ 35ا  رةت   ا ًبم ال     الالت  عت عم  عي ت الدتٌلاع ت بمغدد )  تمي رل   ال

لمتيكا دّ  ا  الا س   الااخميت  ي      ال   د    سد ب دع ددا الار  د ب بديّ در    د  
حْ لي الجا ت  دع ى   :ل س ب اللا  الااخمي لأداة الارالت تم  هْ دْض
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رْ الا ت  1 ا ت ) رْ( دع دا ار   ب لدمات الم    لار ت الكم ت لكا ُ عا لي الم 
 معامل الارثباط بالمحور  رقم الفقرة معامل الارثباط بالمحور  رقم الفقرة

1 **0.745 7 **0.779 

2 **0.793 8 **0.709 

3 **0.699 9 **0.783 

4 **0.812 11 **0.684 

5 **0.817 11 **0.734 

6 **0.753 12 **0.752 

رْ الا ت )ددددا  ل عم دددت (  عددد1 تضددد  ددددّ الجدددا ت ر دددِ ) لاى  الدددلب دسدددتعمض لددددمات الم ددد
دْة   دد   ِ(  يدد   بدديّ ار  دد ب  م ددع  البددمادة  الخدداد ت التيهيم ددت لممتعدد ليّ لددي   سدديّ  دد
رْ التي   تمي رلي   دم  درديم رلد   ن  م دع الا د رات  تمتدع  لدا  دم  دعت  الا  رات   لم 

  ( .0.817-0.684  ما  د إ ِ دع دلات الار   ب د  بيّ )
 :الف  ت

لق دد س ج دد ت  داة الارالددت )الالددت  عت(  ددِ الددتخاا  دع دددا  ل دد  تم ع دد خت  كْضدد  الجددا ت   
 .( دع دا الف  ت لم   ر  داة الارالت2ر ِ )

 ( دع دا  ل   تم ع  خ لق  س ج  ت  داة الارالت2 ا ت )
ثبات  عدد العبارات 

 12928 12 دة الحياة للمتعافين من المخدراتالبرامج التأهيلية ودورها في ثحسين جو   المحور 

(  ن  داة الارالددت  تمتددع بف دد ت ددبددْت ر لدد و ً ت  يدد   دد   الف دد ت 2 ْضدد  الجددا ت ر ددِ )
جْددْ  ب دد  لددي  ٌبيدددم  داة 0.928العدد   لمارالددت ) (ت  هددي دعدد دلات ج دد ت دم  عددت دمكددّ ال

  .الارالت
  :خ دسً : ًمكدت  ٌبيم  داة الارالت

ت الارالددتت  دد   ال   دد   مما عت دد   م يددااً لدخ ل دد  لم  لددب الآلددي لمت ميددا  عددا  مددع ب  عدد 
ال لد ويت  عدا ذلدُ  د   ال   د  بت مكغ د  عمد  الجداا ت الم  لد ت  التعميدم عمي د ت  ر ٌ دد  

اْلم  راة(  اْلم(  5  لارال ت الس  دت.   عٌيد ال   ت )د در د تت  )رلد   4در  تت  )د
اْلددم  ردداة( در ددت  ا دداة؛  لت ا ددا در دد تت  )ييددم دْ  3 ددا ددد (  الددم( در تدد نت  )ييددم د

ًددْت خلاددد  المق دد س الخم لددي )ال ددا د الدداع    العم دد ( المسددتخا  لددي ع دد رات الارالددتت  ددِ 
( جِ  دس م  عم  عاد خلاد  الالت  عت لم لدْت عمد  ًدْت الخم دت 4=1-5 س ب الما  )
 رل    ا إ مت لي المق  س (  عا ذلُ  ِ رض لت هلى الق مت 0.80=4/5الل     ب )

اْ ا الل   (  ذلُ لت ا ا ال ا الأعم  لمخم ت  .)   باادت المق  س  هي ال
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  :ل دلً : الأل ليب ال ل و ت المستخادت لي   ميا الب  ع ت
التخا  ال     العا ا دّ الأل ليب ال لد و تت  غدمض   ديدم الأهدااج التدي لدعد رلي د  

ْ  الا تم ع تالارالتت  ي   ِ التخاا  بم   ع دة الت ميا ال ل وي")ال ن  ال ل و ت لمعم
Statistical Package for Social Sciences (SPSS)) ت  ذلددُ لت ميددا  م ددع

 .ب  ع ت  ل مت الارالت
كْت لالتج   ت الماد عي ت الارالت .1  .التكمارات  ال سب الم 
 ذلدُ  :(standard Deviation) الاع دماج الما د رب  (Mean) المتْلدلأ ال سد بي.2

لمعملت دا  ار   ع    اعخ د ض ر   د ت  لدماد الارالدت عدّ تدا ع د رة ددّ ع د رات دتغيدمات 
  .الارالت المو س ت   سب د   ر الالت  عت

 -Guttman Split)  الددتخا  ال   دد  اخت دد ر ال دد  تم ع دد خ  التجنوددت ال لددح ت) تم ن.3
Half -Cronach's Alpha)  لارالتلق  س ج  ت  داة ا. 

لق دد س  ددا   (Pearson Correlation)  لددتخا  ال   دد  دع دددا ار  دد ب بيملددْن .4
 .الا س   الااخمي للالت  عت

 :ع شماً: د   رت عت وة الارالت
  : م يا

دختى هلا الجن   عمض    ميا ب  ع ت الارالت ب  ً  عم  ر   ت  سد  لات   هدااج الاارلدت 
دْة ال  ددد ة لممتعددد ليّت  ددددّ جدددِ د   ردددت المتمفمدددت لدددي  د ر البدددمادة التيهيم ددد ت لدددي   سددديّ  ددد

ال ت وة التي  ِ التْ ا رلي     بدا الردم ع لدي   ميدا ب  عد ت الاارلدت دعدمض ال   د  شدي ً  
 .دّ خل وى عي ت الارالت  هي ت لت لي

جْيّ  :  لًا: الب  ع ت الأ ل ت لمم  
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زْكع دجتمع الارالت  سب دتغيم العمم3 ا ت )   ) 
 النسبة% كرارالت العمر

 623 9 سنة 25أقل من 

 3621 52 سنة 35-25من 

 5726 83 سنة 35أكثر من 

 المستوى التعليمي

 823 12 ابتدائي

 1128 17 متوسط

 1523 22 دبلوم

 5221 75 ثاهوي 

 1225 18 جامعي

 الحالة الاجتماعية

 5127 73 أعزب

 2929 43 متزوج

 1925 28 مطلق

 الحالة الاقتصادية

 5927 86 ألف ريال 5أقل من 

 2929 43 ريال 11111-5111من 

 1124 15 ريال 11111أكثر من 

زْكدددع دجتمدددع الارالدددت  سدددب العمدددمت   ضددد   ن )3 بددديّ الجدددا ت ر دددِ ) %( ت عدددد 57.6(  
%( 52.1ع ددً   هدِ ال  دت الأكبدم لدي عي دت الارالدتت بي مد   بديّ  ن ) 35اعم رهِ  كفم دّ 

اْهِ التعم مي بْ  هِ ال  ت الأكبم لي عي ت الارالتت   خيما  بيّ  ن ) ك ن دست %( 12.5ج ع
اْهِ التعم مددي  دد دعيت تمدد  ا ضدد   ن ) %( تدد ن  دد لت ِ الا تم ع ددت  عددنب 50.7كد ن دسددت

%( تد ن دخم دِ الرد مب   دا ددّ 59.7 هِ ال  ت الأكبم لي عي ت الارالتت تم    ض   ن )
%( تد ن دخم دِ الرد مب 29.9رالدتت لدي  ديّ ) لي رك ت  هِ ال  ت الأكبدم لدي عي دت الا 5

 .رك ت 10000%( ت ن دخم ِ الر مب  كفم دّ 10.4اليت   ن )10000رل  5000دّ 
 :ج ع ً :   ميا الب  ع ت المتعمدت  م   ر الالت  عت

دْة ال  د ة لممتعد ليّ  ال   ت عم  التس  ت الأ ت: د  البمادة التيهيم ت  د ره  لدي   سديّ  د
 دّ المخارات؟

دْة ال  د ة لممتعد ليّ ددّ المخددارات     لمتعدمج عمد  البدمادة التيهيم دت  د رهد  لدي   سديّ  د
ددددّ    دددت عَدددم  لدددماد الارالدددتت  دددِ  سددد ب المتْلدددٌ ت ال سددد ب تت  الاع مالددد ت الما  ركدددتت 
دْة ال  ددد ة   الم دددب لالدددتج   ت  لدددماد الارالدددت عمددد  البدددمادة التيهيم دددت  د رهددد  لدددي   سددديّ  ددد

دْ يّ المست يا ّ دّ البمادة التيهيم ت لممتع ليّ دّ ا لمخارات لا  الماد يّ المتع ليّ السع
التددددي  ددددداد   د دددد زت د تلددددي الٌمكددددم  م ٌدتددددي المكدددد ض  الدددداد  ت   دددد  ت ال تدددد وة تمدددد  

 : ْض    الجا ت الت لي
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رْ الأ ت دم  ت    زل ً   سب دتْلٌ ت 4 ا ت ) ( التج   ت  لماد الارالت لا  رات الم 
اْلد  تالم

  
 البرهامج م

المتوسط 

 الحسابي

الاهحراف 

 المعياري 
 الرثبة

 البعد التأهيلي لجودة الحياة

 1 1286 4252 البرامج الصحية 3

 2 184 4245 البرامج الاجتماعية 2

 3 1291 4244 البرامج النفسية 1

 البعد التطويري 

 4 1214 4222 البرامج التعليمية 4

 5 1212 4219 البرامج التدريبية 5

 6 1231 3279 البرامج المهنية 6

 البعد الترويجي

 7 1288 4243 البرامج الترفيهية 8

 8 1291 4235 البرامج الرياضية 7

 9 1227 3291 البرامج الفنية 9

 بعد الحماية

 11 1273 4265 البرامج الإرشادية 11

 11 1283 4253 البرامج الدينية 12

 12 1293 4251 البرامج الوقائية 11

  1296 4232 المتوسط العام للمحور 

دددّ خددلات ال تدد وة المْضدد ت  عددلاى  تضدد   ن الددتج   ت  لددماد الارالددت  ددْت د ر البددمادة   
دْة ال   ة لممتع ليّ دّ المخارات    ت  متْللأ  س بي ) (ت 4.32التيهيم ت لي   سيّ  

 .بار ت ع ل ت (  هْ دتْللأ ددع لي ال  ت التي  ريم رل 0.96 اع ماج دا  رب )
 كدددم  ال   ددد   ن بدددمادة د تلدددي الٌمكدددم  سددد عا المتعددد ليّ عمددد  رلدددع  عدددي ِ  مددد   تعمدددم 
لْيم الددداعِ ال  سدددي    لددددد ن؛   عدددمك  ِ  ددد لٌم   الألددد ليب لمعدددلاج د ددد ت   لضددد لت رلددد   ددد
كِْ   الا تم عي ل ِ  لألمهِت د ن ري  ت الج عب الم  ي دّ هدلى العمم دتت لم د  د ر لدي  دد

اْعدد ْ    دد   ِ الا تم ع ددت  العسدد ع ت  رددكا ت دددات الج دْ  دد ل  ع عمدد  دسددت ب الا   ددت  مدد  دعدد
ْ  دددددت دددددّ الاعتك لددددتت  دسدددد عاة المتعدددد لي عمدددد    سدددديّ د  را دددد    ل دددد   جددددم ل عددددا لددددي ال
اْعدب الضدعي لدي شخلديت ت لد ه هدلا  ةْ لادد ت  دع لجدت   اْعدب الدد الا تم ع تت   عنكن  

كْم د دد رات ال   دد ة الع دددتت التددي  رددما د دد رات التك ددف دددع دختمددي ل سددبت بددا   ددتِ بتٌدد
ٍم ج ال   ةت   لض لت رل   م    عم   يهيا المتع ليّ لمعما دّ خدلات   ديدم لدم  
عْ دد   ج دد   بددمادة المع دددت اللا دددتت  عمددا ل ددِ  عددا  دددادِ الددا رات التاركب ددت التيهيم ددت التددي  تمد

دْ ا رل  المجتمع  ردكا اعداد  ي لدمه  لعد ت اْ  شخ ً د  لد عميّ  لكي دع ب عدي  كلد    ً
 .لي المجتمع
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اْن: د ر المع دددت اللا دددت لددي  يهيددا 2015ا  دددد هددلى ال ت جددت دددع درالددت العتيبدديت ) (  ع دد
دددداد ي المخارا دددد التدددي  ٍ دددمت ال تددد وة  ن بدددمادة المع ددددت اللا ددددت  دددددد در دددت ع ل دددت ددددّ 

ا ّ.   لضددد لت رلددد   ن    دددت عَدددم العددد دميّت  در دددت دتْلدددٌتت ددددّ    دددت عَدددم المسدددت ي
الالدددددت  دة ددددددّ بدددددمادة المع ددددددت اللا ددددددت ت عدددددد بار دددددت ع ل دددددت ددددددّ    دددددت عَدددددم العددددد دميّ 

 . المست يا ّ
اْن: د ر د  زت د تلي الٌمكدم  مستردح  ت ( ۷۱۰۰كم  ا  دد دع درالت الر ماعيت )  ع 

ديددم الأددا لددي  يهيددا دمضدد  الدددد نت التددي خملدد الارالددت رلدد   ن البمعدد دة عجدد  لددي   
ْ  البي دددت  الأهدددااج التدددي  ضدددع ددددّ   م ددد   يددد   لددد د المردددملْن  عددد  دجدددب الاهتمددد    مسدددت
ْ  التيهيددا العممددي  العممددي  لْيم الدك عدد ت الم ددددت  الاهتمدد    مسددت الااخم ددت لددي الم ددنت   دد

اْزن ال نكا اْ ي الأزد ت التي  تدب رل  الخلات بت رْب لي د  . التاخا ال 
اْن:  ديدددد ِ البمعدددد دة العلا ددددي لمدددداد ي ۷۱۱۱  مبت ) دضددددً  ا  دددددد دددددع درالددددت ال دددد  (  ع دددد

المخددارات لددي المع دددت اللا دددت  مجمددع الأدددا لملدد ت ال  سدد ت لددي دا  ددت المكدد ضت التددي  ددا 
 ْ مد الارالت رلد  عجد ح  ب دي بدمادة المع ددت اللا ددت المداد يّ السد  ديّ التد وبيّ ت مد ذج 

ف ددف عدداد الجمسدد ت الجم ع ددت  التمتيددن عمدد   ددا ة دُ تددل  ب ددِ للابتعدد د عددّ المخدداراتت   ك
 ن كددا المسددت يا ّ   لم دد رات  المعدد رج؛ لتمكيدد  ِ دددّ الددتفم ر   ددد ال ددما ت   لضدد لت رلدد  
كْددددً   الالدددتممار لددددي دعدددِ الج عدددب الددددا  ي ددددع التيكيددددا عمددد  الاعتدددداات     يدددنهِ د دددددً   دع 

 . الْلٌ ت
اْلدددت  لددماد (  تضدد  20 دددّ خددلات ال تدد وة المْضدد ت لددي  ددا ت )     ن ه دد     دد  ّ لددي د

دْة ال  دد ة لممتعدد ليّ دددّ المخدداراتت  الارالددت  ددْت البددمادة التيهيم ددت  د رهدد  لددي   سدديّ  دد
اْلدت ِ ددد  بدديّ ) (  هددي دتْلددٌ ت  دددع لددي 4.65رلدد   3.79 يدد   ما  ددد دتْلددٌ ت ددد

بار دت -ال  ت الما عت  الخ دسدت ددّ ل د ت المق د س الخم لدي  التدي  رديم رلد  )بار دت ع ل دت
اْلددت  لدماد الارالدت عمد  د ر البدمادة  دتْلٌت( عم   داة الارالدتت دمد   ْضد  الت د  ّ لدي د

دْة ال   ة لممتع ليّ دّ المخارات  .التيهيم ت لي   سيّ  
دْة ال   ة  :  لًا: ال عا التيهيمي لج

دْة ال  دد  ة  ددا  يدد   ٍ ددمت ال تدد وة  ن "البددمادة اللدد  ت" دددّ بدديّ بددمادة ال عددا التدديهيمي لجدد
اْلددت ددّ  بدا  لدماد الارالدت لدي المم  دت الا لد   متْلدلأ  سد بي   لمد عم   عمد  عسد ت د

 ( .0.86(   ع ماج دا  رب بم  )4.52)
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دْة ال  د ة  دا   ي   ٍ مت ال ت وة  ن "البمادة الا تم ع ت" دّ بيّ بمادة ال عا التيهيمي لج
اْلدددت ددّ  بددا  لدماد الارالدت لددي ال مم  دت الف ع ددت  متْلدلأ  سدد بي  لدمد عمد   عمدد  عسد ت د

  ( .0.84(   ع ماج دا  رب بم  )4.45)
دْة  بي م     ت لي المم  ت الأخيمة  هي "البدمادة ال  سد ت" ددّ بديّ بدمادة ال عدا التديهيمي لجد

اْلددت  لدماد الارالدت عمي د   يد  بمغدد  د ع ماج 4.44ال   ة  متْللأ  س بي ) ( دّ  ي  د
  ( .0.91دا  رب بم  )

كْمب ج ع ً :   :ال عا التٌ
كْمب  دا  لدمد عمد    ي   ٍ مت ال ت وة  ن "البمادة التعم م ت" دّ بيّ بمادة ال عدا التٌد

اْلددددت ددددّ  بدددا  لدددماد الارالدددت لدددي المم  دددت الا لددد   متْلدددلأ  سددد بي ) ( 4.22 عمددد  عسددد ت د
 ( .1.04  ع ماج دا  رب بم  )

كْمب  دا  لدمد عمد   ي   ٍ مت ال ت وة  ن "البمادة التاركب ت" دّ بديّ بدمادة ا ل عدا التٌد
اْلددددت ددددّ  بدددا  لدددماد الارالدددت لدددي المم  دددت الف ع دددت  متْلدددلأ  سددد بي ) ( 4.09 عمددد  عسددد ت د

  ( .1.12  ع ماج دا  رب بم  )
كْمب  بي مددد   ددد  ت لدددي المم  دددت الأخيدددمة  هدددي "البدددمادة الم   دددت" ددددّ بددديّ بدددمادة ال عدددا التٌددد

اْلدت  لماد الار 3.79 متْللأ  س بي ) الت عمي    ي  بمغد   ع ماج دا  رب ( دّ  ي  د
  ( .1.31بم  )

 :ج لفً : ال عا التم كجي
 ي   ٍ مت ال ت وة  ن "البمادة التملي  ت" دّ بيّ بمادة ال عدا التم كجدي  دا  لدمد عمد  

اْلددددت ددددّ  بدددا  لدددماد الارالدددت لدددي المم  دددت الا لددد   متْلدددلأ  سددد بي ) ( 4.43 عمددد  عسددد ت د
 ( .0.88  ع ماج دا  رب بم  )

 ي   ٍ مت ال ت وة  ن "البمادة المك ض ت" دّ بيّ بمادة ال عا التم كجي  دا  لدمد عمد  
اْلددددت ددددّ  بدددا  لدددماد الارالدددت لدددي المم  دددت الف ع دددت  متْلدددلأ  سددد بي ) ( 4.35 عمددد  عسددد ت د

  ( .0.91  ع ماج دا  رب بم  )
التم كجي  متْللأ  بي م     ت لي المم  ت الأخيمة  هي "البمادة ال   ت" دّ بيّ بمادة ال عا

اْلدددت  لددماد الارالددت عمي دد   يدد  بمغددد  دد ع ماج دا دد رب بمدد  3.91 سدد بي ) ( دددّ  يدد  د
(1.27. )  

 ي   ٍ مت ال ت وة  ن "البمادة الرش ددت" دّ بيّ بدمادة  عدا ال م ددت  :را عً :  عا ال م دت
اْلدت دّ  با  لماد الارالت لي المم  ت الا ل   متْللأ  س بي   ا  لمد عم   عم  عس ت د

 ( .0.73(   ع ماج دا  رب بم  )4.65)
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 ي   ٍ مت ال ت وة  ن "البمادة الا   ت" دّ بيّ بمادة  عا ال م دت  ا  لدمد عمد   عمد  
اْلدددت دددّ  بددا  لددماد الارالددت لددي المم  ددت الف ع ددت  متْلددلأ  سدد بي ) (  دد ع ماج 4.53عسدد ت د

  ( .0.83دا  رب بم  )
خيمة  هي "البمادة ال  سد ت" ددّ بديّ بدمادة  عدا ال م ددت  متْلدلأ بي م     ت لي المم  ت الأ

اْلدددت  لددماد الارالددت عمي دد   يدد  بمغددد  دد ع ماج دا دد رب بمدد  4.50 سدد بي ) ( دددّ  يدد  د
(0.93. )  

(  ْ ْ ا لم   ذات دلالت ر ل و ت ع ا دست دْة ال  د ة 0.05التس  ت الف عي: ها   ( لي  د
ْ  التعم مدددددديت ال  لددددددت لددددددا  عي ددددددت الارالددددددت  لدددددددً  لاخددددددتلاج خل  ولدددددد ِ )العمددددددمت المسددددددت

 الا تم ع تت ال  لت الا تل ددت(؟
   لًا: العمم

لمتعددمج عمدد  ددد  رذا تدد ن ه دد   لددم   ذات دلالددت ر لدد و ت بدديّ دتْلددٌ ت ر   دد ت  لددماد  
دْة ال  د ة لدا  المتعد ليّ لدي د د زت د تلدي الٌمكدم   عدً  لمعمدم  د    عي ت الارالت  ْت  د

لتْضد   لدم    "one way anova اخت د ر "  ميدا الت د  ّ الأ د دب ال   د    لدتخاا 
الالالدددت ال لددد و ت بددديّ دتْلدددلأ ر   ددد ت  لدددماد عي دددت الارالدددت  عدددنب لاخدددتلاج العمدددم تمددد  

 : ْض    الركا الت لي
 ( عت وة ال م   بيّ ر    ت  لماد الارالت   عً  لاختلاج العمم5 ا ت ر ِ )

 مصادر التباين المحور 
مجموع 

 ربعاتالم

درجات 

 الحرية

متوسط 

مجموع 

 المربعات

قيمة 

(F) 

مستوى 

الدلالة 

 الاحصائي

 جودة الحياة

 12716 2 32423 بين المجموعات

 12591 141 832279 داخل المجموعات 12151 22915

  143 862711 المجموع

دْ لددم   ذات دلالددت ر لدد و ت ع ددا  ْ   تضدد  دددّ خددلات ال تدد وة لددي الجددا ت  عددلاى   دد دسددت
دْة ال  ددد ة لدددا  المتعددد ليّ لدددي 0.050) ( لمتْلدددٌ ت ر   ددد ت  لدددماد عي دددت الارالدددت  دددْت  ددد

(  هدي إدد ِ 2.905د د زت د تلدي الٌمكدم  د ختلاج دتغيدم العمدمت  يد  ت عدد إ مدت ج )
(  ْ (ت  لت ا ددا  دد ل  ال ددم   بدديّ ل دد ت العمددم  ددِ الددتخاا  0.05دالددت ر لدد و ً  ع ددا دسددت

 بديّ  ن ال دم   ت عدد  LSD (Least significant difference) اخت د ر   دا لدم  دات
 .ل ت 25لل ل  دّ ذ ب ال  ت العممكت   ا دّ 

 :ج ع ً : المتها العممي
لمتعددمج عمدد  ددد  رذا تدد ن ه دد   لددم   ذات دلالددت ر لدد و ت بدديّ دتْلددٌ ت ر   دد ت  لددماد 

دْة ال  دد ة لددا  المتعدد ليّ لددي د دد زت د تلددي الٌمكددم    عددً  لممتهددا عي ددت الارالددت  ددْت  دد
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لتْضد    "one way anova العممي     ال       لتخاا  اخت  ر "  ميا الت   ّ الأ  دب
لددم   الالالددت ال لدد و ت بدديّ دتْلددلأ ر   دد ت  لددماد عي ددت الارالددت  عددنب لاخددتلاج المتهددا 

 :العممي تم   ْض    الركا الت لي
 ً  لاختلاج المتها العممي( عت وة ال م   بيّ ر    ت  لماد الارالت   ع6 ا ت ر ِ )

مجموع  مصادر التباين المحور 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

مجموع 

 المربعات

قيمة 

(F) 

مستوى 

الدلالة 

 الاحصائي
 جودة الحياة

 12326 4 12314 بين المجموعات
12531 12713 

 12614 139 852417 داخل المجموعات

  143 862711 المجموع

 :( د   مي6ر ِ ) تض  دّ الجا ت 
دْ لدددم   ذات دلالدددت ر لددد و ت ع دددا   تضددد  ددددّ خدددلات ال تددد وة لدددي الجدددا ت  عدددلاى عدددا    ددد

(  ْ دْة ال  د ة لدا  المتعد ليّ 0.713دست ( لمتْلٌ ت ر    ت  لماد عي ت الارالدت  دْت  د
لدددددي د ددددد زت د تلدددددي الٌمكدددددم  ددددد ختلاج دتغيدددددم المتهدددددا العممددددديت  يددددد  ت عدددددد إ مدددددت ج 

ْ  )(  هي إ ِ ييم د0.531)  ( .0.05الت ر ل و ً  ع ا دست
 :ج لفً : ال  لت الا تم ع ت

لمتعددمج عمدد  ددد  رذا تدد ن ه دد   لددم   ذات دلالددت ر لدد و ت بدديّ دتْلددٌ ت ر   دد ت  لددماد 
دْة ال  ددد ة لدددا  المتعددد ليّ لدددي د ددد زت د تلدددي الٌمكدددم   عدددً  لم  لدددت  عي ددت الارالدددت  دددْت  ددد

 "one way anova الت د  ّ الأ د دب الا تم ع دت  د   ال   د    لدتخاا  اخت د ر "  ميدا
لتْضد   لدم   الالالدت ال لد و ت بديّ دتْلدلأ ر   د ت  لدماد عي دت الارالدت  عدنب لاخددتلاج 

 :ال  لت الا تم ع ت تم   ْض    الركا الت لي
 ( عت وة ال م   بيّ ر    ت  لماد الارالت   عً  لاختلاج ال  لت الا تم ع ت7 ا ت ر ِ )

 نمصادر التباي المحور 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

قيمة 
(F) 

مستوى 
الدلالة 

 الاحصائي

 جودة الحياة
 12242 3 12725 بين المجموعات

 12614 141 852986 داخل المجموعات 12758 12393
  143 862711 المجموع

 :( د   مي7 تض  دّ الجا ت ر ِ )
دْ لدددم   ذات دلالدددت ر لددد و ت ع دددا  تضددد  ددددّ خدددلات ال تددد وة لدددي الجدددا  ت  عدددلاى عدددا    ددد

(  ْ دْة ال  د ة لدا  المتعد ليّ 0.758دست ( لمتْلٌ ت ر    ت  لماد عي ت الارالدت  دْت  د
لدددي د ددد زت د تلدددي الٌمكدددم  ددد ختلاج دتغيدددم ال  لدددت الا تم ع دددتت  يددد  ت عدددد إ مدددت ج 

(0.393(  ْ  ( .0.05(  هي إ ِ ييم دالت ر ل و ً  ع ا دست
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 :ال  لت الا تل ددت را عً :
لمتعددمج عمدد  ددد  رذا تدد ن ه دد   لددم   ذات دلالددت ر لدد و ت بدديّ دتْلددٌ ت ر   دد ت  لددماد 
دْة ال  ددد ة لدددا  المتعددد ليّ لدددي د ددد زت د تلدددي الٌمكدددم   عدددً  لم  لدددت  عي ددت الارالدددت  دددْت  ددد

 "one way anova الا تلد ددت  د   ال   د    لدتخاا  اخت د ر "  ميدا الت د  ّ الأ د دب
لدم   الالالدت ال لد و ت بديّ دتْلدلأ ر   د ت  لدماد عي دت الارالدت  عدنب لاخددتلاج لتْضد   

 :ال  لت الا تل ددت تم   ْض    الركا الت لي
 ( عت وة ال م   بيّ ر    ت  لماد الارالت   عً  لاختلاج ال  لت الا تل ددت8 ا ت ر ِ )

مجموع  مصادر التباين المحور 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

وع مجم

 المربعات

قيمة 

(F) 

مستوى 

الدلالة 

 جودة الحياة الاحصائي
 12341 2 12683 بين المجموعات

12559 12573 
 12611 141 862128 داخل المجموعات

  143 862711 المجموع

 :( د   مي8 تض  دّ الجا ت ر ِ )
دْ لدددم   ذات دلالدددت ر لددد و  ت ع دددا  تضددد  ددددّ خدددلات ال تددد وة لدددي الجدددا ت  عدددلاى عدددا    ددد

(  ْ دْة ال  د ة لدا  المتعد ليّ 0.573دست ( لمتْلٌ ت ر    ت  لماد عي ت الارالدت  دْت  د
لدددي د ددد زت د تلدددي الٌمكدددم  ددد ختلاج دتغيدددم ال  لدددت الا تلددد ددتت  يددد  ت عدددد إ مدددت ج 

(0.559(  ْ  ( .0.05(  هي إ ِ ييم دالت ر ل و ً  ع ا دست
 

  ال  دب عرم: دمخى عت وة الارالت   ْ      
دْة ال  ددد ة لممتعددد ليّ ددددّ عتددد و ة السدددتات الأ ت: دددد  البدددمادة التيهيم دددت  د رهددد  لدددي   سددديّ  ددد

 المخارات؟
  ض   ن التج   ت  لماد الارالدت  دْت د ر البدمادة التيهيم دت المتمفمدت لدي البدمادة التديهيمي 

كْمكددتت  البددمادة التم كج ددتت   ددمادة ال م دددت  التددي ل دد  د ر دْة ال  دد ةت  البددمادة التٌ لددي  لجدد
دْة ال   ة لممتع ليّ دّ المخارات    ت  ريم رل  بار ت ع ل ت  .  سيّ  

اْلدت  لماد الارالت  ْت البمادة التيهيم ت  د ره  لي   سيّ   ي   بيّ  ن ه        ّ لي د
اْلدت ِ د  بيّ ال  ت الما عت  دْة ال   ة لممتع ليّ دّ المخاراتت  ي   ما  د دتْلٌ ت د  

بار ددت دتْلددٌت( -المق دد س الخم لددي  التددي  ردديم رلدد  )بار ددت ع ل ددت  الخ دسددت دددّ ل دد ت
 .عم  البمادة التيهيم ت

(  ْ ْ دا لدم   ذات دلالدت ر لد و ت ع دا دسدت دْة 0.05عت وة الستات الفد عي: هدا   ( لدي  د
ْ  التعم مددديت ال  لدددت  ال  ددد ة لدددا  عي دددت الارالدددت  لددددً  لاخدددتلاج خل ولددد ِ )العمدددمت المسدددت

 الا تل ددتت ال  لت الٍْ ح ت(؟ الا تم ع تت ال  لت



 
 د. علي بن عىض العتيبي          التأهيليت في تحسين جىدة الحياة للمتعافيندور البرامج 

 

125  

 

(  ْ دْ لدددم   ذات دلالدددت ر لددد و ت ع دددا دسدددت ( لمتْلدددٌ ت ر   ددد ت  لدددماد عي دددت 0.05  ددد
دْة ال  ددد ة لدددا  المتعددد ليّ لدددي د ددد زت د تلدددي الٌمكدددم  ددد ختلاج دتغيدددم  الارالدددت  دددْت  ددد

 .ل ت 25العممت  ي   بيّ  ن ال م   ت عد لل ل  ذ ب ال  ت العممكت   ا دّ 
دْ  ْ  )عا     ( لمتْلدٌ ت ر   د ت  لدماد عي دت 0.05لم   ذات دلالت ر ل و ت ع دا دسدت

دْة ال  دد ة لددا  المتعدد ليّ لددي د دد زت د تلددي الٌمكددم  دد ختلاج دتغيددمات  الارالددت  ددْت  دد
 .المتها العمميت ال  لت الا تم ع تت ال  لت الا تل ددتت  دج ت العما

  :ع شماً:  ْ   ت الارالت 
 : ِ التْ ا رلي    ْ ي ال      م   ميدّ خلات ال ت وة التي 

   رْة الأدفددا   يدد   عمددا عمدد   عيددا البددمادة ال  سدد ت لددي د دد زت د تلددي الٌمكددم   للدد
رْ المتع ليّ   ل يس  عا  الت  عا دع الآخمكّت  علاج در كا المع ع ة  دع لجت شع

 دّ الأر  المستمم لا  المتع ليّ
  كْم بددمادة  مبددي ضددم رة العمددا دددّ  بددا الددد وميّ عمدد  د دد زت د تلددي الٌمكددم عمدد   ٌدد

 ا ت    ت المتع ليّ التاركب تت   اركب ِ عم  الم ّ التي د ت ج ل   لْ  العما
  العما دّ  با ردارة د  زت د تلدي الٌمكدم عمد  عمدا بدمادة  ملي  دت دم دت  سد هِ لدي

رْ المتع ليّ   لمما   ع   بمادة ر  ي  ت  .دع لجت شع
   البمادة ال  ْ  ت لي د  زت د تلي الٌمكم عم  اكس ب المتع ليّ الم  رات  هم ت  ن  د

 .اليا كت المختم ت التي  س عاهِ لي ال لْت عم  لم  عما دستق لاً 
   البدمادة ال   دت لدي د دد زت د تلدي الٌمكدم عمد  اكسد ب المتعد ليّ لددم  ْ  هم دت  ن  دد

اْلدم ددع ديدْت  ا ت   د ت المتعد ليّ داخدا د د زت د تلدي  لتعمِ ال دمج اليا كدت  ت
 .الٌمكم

   رْة الأدفا   ي   عمدا عمد   عيا البمادة الا تل ددت لي د  زت د تلي الٌمكم   لل
 .ال ا دّ دع ع ة المتع ليّ دع در كا الا ْن الم ددت

  دْة البدمادة التاركب دت  الم   دت الاهتم   دّ  بدا ردارة د د زت د تلدي الٌمكدم بت سديّ  د
اْلددت  د  ت  ال   ت المدادت لممتع ليّ ددّ المخدار  ات  يد    ضد د الارالدت ان الم

 .بار ت   ا دد رعت دع  ق ت البمادة
  دْة ال  دد ة؛ المدادددت كْم    سدديّ البددمادة ال  سدد ت دددّ بدديّ بددمادة ال عددا التدديهيمي لجدد  ٌدد

اْلددددت  ددد  ت بار دددت   دددا  لممتعددد ليّ ددددّ المخدددارات  يددد    ضددد د الارالدددت ان الم
 .دد رعت دع  ق ت البمادة
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  عْ ددددت الألدددم  ك ح دددت التع ددددا دددددع المددداد يّ المتعددد ليّ لضددددم ن   َددد ِ بدددمادة خ  دددت لت
 .التمماركت  ع لي ِ    م ت  ارا  ِ  د  را  ِ   لأل ليب العمم ت الل   ت

  لْيم البي ددت دْ ددت  الخ  ددت ذات العلا ددت   لمدداد يّ المتعدد ليّ   دد اهتمدد   المتلسدد ت ال ك
 .را  ِ لت م ت ذا  ِ  دجتمع ِالم  ل ت ل ِ لضم ن التمماركت  ع لي ِ  التغلات  ا

  لْيم البددمادة دْ ددت  الخ  ددت ذات العلا ددت   لمدداد يّ المتعدد ليّ   دد اهتمدد   المتلسدد ت ال ك
دْة ال  ددد ة  الدددتمماركت  التعم م دددت  ال دددم  الٍْ ح دددت لممددداد يّ المتعددد ليّ لضدددم ن  ددد

 . ع لي ِ
 



 
 د. علي بن عىض العتيبي          التأهيليت في تحسين جىدة الحياة للمتعافيندور البرامج 

 

127  

 

 :المراجع
  :أولا: المراجع العربية

اْددددددا2002ابددددّ  سددددديّت   مدددددا ) .1 ْ دددددت لعددددد دة التك دددددف ال  سدددددي  ( الع المجتما دددددت المع
الا تمدد عي لددا  المتعدد لي دددّ ردددد ن المخدداراتت دجمددت ال  ددْث الأد  ددتت تم ددت الممددُ 

ت 157- 21ت 185ت العدددددداد 11ل ددددددا الأد  ددددددتت دمتددددددن ال  ددددددْث  الارالدددددد تت دجمددددددا
 .المك ض

ْ   الأ ع دت تم ت التم 2010 بْ  لا ةت محمد السعيا ) .2 دْة ال   ةت الم   رْت (     دت بداد  
بْ لكم دددت التم  دددتت    دعدددت اللدددك اركتت ضدددمّ رًددد ر لع ل ددد ت المدددت مم العممدددي السددد 

 .  دعت ت م الر خت دلم
( علا ددددت  عددددي المتغيددددمات ال  سدددد ت  الا تم ع ددددت   عتكدددد س 1990 بددددْ شدددد  تت ه دددد   ) .3

 .( ال ي ت الملمكت الع دت لمكت بت الد همة16الدد نت دجمت عمِ ال  هت العاد )
رْ ) بْ  .4 (  ديد ِ البدمادة التيهيم دت لدي دستردح  ت الأددا 2011هتمدتت عد دي محمد د لد

  ْ رْةت   دعت ع دف العم  ت لمعم دْدتت رل لت د  ستيم ييم د ر   لمممكت العم  ت السع
ْ  الا تم ع تت المك ض  .الأد  تت  سِ العم

دستردح  ت   ديد ِ البمعد دة التديهيمي الا تمد عي لدي ( .2010 بْ هتمتت ع دي محمد. ) .5
رْة(ت   دعدددت عددد دف  دْدت. رلددد لت د  سدددتيم )ييدددم د رددد الأددددا   لمممكدددت العم  دددت السدددع

ْ  الا تم ع ت ْ  الأد  تت المك ض: تم ت الارال ت العم  ت  سِ العم  .العم  ت لمعم
ال َمكدددت لدددي عمدددِ الا تمددد عت الٌ عدددت الخ دسدددت: دار  ( .ٜ٘ٛٔ  مدددات لدددميم عاددد ِ. ) .6

  .المع رج
( ال ددااع اللدد ي لمدداد ي المخددارات: درالددت   ميم ددت لددي 2020  مددات شددمكف علددم ) .7

دْبت دجمدددددت ال  دددددْث الأد  دددددتت تم دددددت الممدددددُ ل دددددا الأد  دددددت الارالددددد ت  -ال َددددد   السدددددع
 .ت77ت ع 30 ال  ْثت دة 

( ل عم ددت بمعدد دة علا ددي اعتددد وي د ْلددب لخ ددي 2020الأ مددمبت دسددما ب ددد لددعا ) .8
رْاىت تم ْ  الا تم ع ددتت  سددِ عمددِ الدد  هت الاعتك لددت لددا  المدداد يّت رلدد لت دتتدد  ددت العمدد
ْ  الأد  تت المك ض  .  دعت ع دف العم  ت لمعم

دْة ال  ددد ة لدددا  عي دددت ددددّ المتعددد ليّ ددددّ 2021رلدددم عيات ي  مدددت  بيدددب ) .9 (  ديددد ِ  ددد
تْ  ت الدد ع ددت بددا ت الخمدد ة العم دديت دجمددت "التم  ددت لددي الدددمن   21الدددد ن    السددم

كْت  ال  س ت"ت  تم ت التم  تت   دعت دا  ت السد داتت العداد الفد دّ عردم لمارال ت التم 
 . ت دلم2021 بمكا 
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اْ ت ب مدْت لدد رة ) .10 تْ  ت الخٌددم المتعمددت   للدد ت )التداخيّت الك ددْتت 2009 شد ( لدم
دْة ال  ددددد ة  لددددمْ  إ ددددد دات السددددد  رات   مدددددت ال رددددد ب البددددداعي(  علا ت ددددد   كدددددا ددددددّ  ددددد

رْةت ْ  العسدد ع تت   المعتددداات اللدد  تت رلدد لت د  سددتيم ييددم د ردد تم ددت الآداب  العمدد
 .الجناوم

رْ الا تم عي  ال  سي  الٌبيت 2005الأشْتت ع دت ) .11 دْة ال   ة دّ الم َ عْ ت   ( ع
دْة  ْ   دد بْ للإعسدد ن العم ددي لددي ضدد المددت مم العممددي الف لدد ت العمدد   ال  سددي  التم دد

 .د رست دلم 16- 15ال   ةت تم ت التم  تت   دعت الن  زكم لي ال تمة دّ 
 لد  ب  عد ًي المخدارات لدي المجتمدع العم ديت  ( .2012الأ  مت   مدا عبداالعنكن ) .12

ْ  الأد  ت  .المك ض: دمتن الارال ت  ال  ْثت   دعت ع دف العم  ت لمعم
( ددا  ل عم دت بدمادة الالدتمخ   ال  سدي لدي خ دي 2003 كمات عج ح عباالله د  رع ) .13

عْ دت ال  د ة لدا  عي ددت ددّ المسد  يّت رلد لت د  سدتيمت تم ددت الآدبت الدمدم    سديّ ع
 .  دعت الم   

دْت   مدددا محمد ) .14 رْ ددتدددمح لمخاددددت الا تم ع دددت لالدددتخاا  العدددلاج 2011رت رشددد (  لددد
  ْ رْةت تم دددت العمدددد دْة لممخددداراتت رلدددد لت د  سدددتيم ييدددم د رددد   لسددد عا لم دددا ددددّ العددد

د الا تم ع ددددتت  سددددِ الا تمدددد ع  الخادددددت الا تم ع ددددتت   دعددددت الددددد   محمد بددددّ لددددعْ 
 .الللاد تت المك ض

دْت عبدداالم مّ بددّ عبدداالم مّ محمد ) .15 دْ لتعدد ًي المخددارات 1432رت لددع اْدددا العدد ( ع
 المتجمات العدم ت دّ    ت عَم الماد يّ الع وا ّ  مستر   الأدا   لمك ضت رل لت 
  ْ دْ اللدددددلاد تت تم دددددت العمددددد رْةت   دعدددددت الدددددد   محمد بدددددّ لدددددع د  سدددددتيم ييدددددم د رددددد

 .ضالا تم ع تت المك 
ْ  2013 د تت بْ ع رت ) .16 دْة ال   ة لا  ض  د  الره ب لي الجناودمت دجمدت العمد   )

 .56 0 47( . 13العس ع ت  الا تم ع ت. )
( التدمكددم الددًْ ي الفدد عي عددّ ٍدد همة 2016 د عددت المج ددت الًْ  ددت لمك ل ددت المخددارات ) .17

دْ المك ل ددددتت المكدددد ض: المج اْ ددددع    دددد  ددددت الًْ  ددددت المخددددارات  المددددتجمات العدم ددددتت ال
 .لمك ل ت المخارات

(  ا ددددع د دددد زت د تلددددي الٌمكددددم 2017 د عددددت المج ددددت الًْ  ددددت لمك ل ددددت المخددددارات ) .18
 .  لمممكت  د ره  لي علاج   يهيا الماد يّت المك ض

(  دمكدددددم المخدددددارات العددددد لميت دكتدددددب الأددددددِ المت ددددداة المع دددددي 2016الأددددددِ المت ددددداة ) .19
 .  لمخاراتت الأدِ المت اةت  لي  
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